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SS01 IDIYOPATIK EPIRETINAL MEMBRANLARDA CESIiTLi PARAMETRELERIN GORME
KESKINLiGi UZERINE ETKILERININ OPTiK KOHORENS TOMOGRAFI iLE
INCELENMESI

Sila Dogan, Seda Karaca Adiyeke
TC SBU izmir Tepecik SUAM

AMAQGC: Epiretinal membran retinal yiizeyde fibroseliiler zar olusumu ile karakterize vitreoretinal arayiizey
hastaligidir.Literatiirde epiretinal membranlarda gérme keskinligine(GK) etki edebilecek parametreler ve
cesitli retinal tabakalar optik koherens tomografi (OCT) ile degerlendirilmistir. Bu ¢alismamizda herhangi
bir okiiler hastalig1 olmayan olgularda, OCT'de saptanan GK'ne etki edebilecegini diisiindiigliimiiz cesitli
parametrelerin GK ile iligkisini aragtirmay1 amacladik.

GEREC: Klinigimizde 2013-2017 yillar1 arasinda takip edilmis hastalardan idiyopatik epiretinal
membran(iERM) saptanan hastalar tarandi. Gorme azligia sebep olacak baska g6z hastaligi olmayan 93
hastanin 112 gézii calismaya dahil edildi, demografik verileri kaydedildi. Standart oftalmolojik muayene ve
optik koherens tomografi(OCT) uygulandi. GK istatistiksel analiz i¢in logMAR'a ¢evrildi. Foveal kontur,
fovea merkezli santral 1 mm'lik dairedeki ortalama retinal kalinlik(CFT) ve haciml(FV), ortalama makuler
gangliyon hiicre tabakasi ve i¢ pleksiform tabaka kalinliklari(GCL+IPL), i¢ ve dig nukleer tabakalar(INL-
ONL) ile i¢ ve dis retinal tabakalarin kalinliklari, dig limitan membran(ELM) biitiinliigi, elipsoid zon(EZ)
biitiinliigii, interdijitasyon zon(IZ)biitiinliigii kaydedildi.Gorme keskinligi ile bu parametreler arasinda
korelasyon olup olmadigi istatistiksel olarak degerlendirildi.

BULGULAR: Diizgiin foveal kontur, intakt ELM, EZ ve 1Z daha iyi GK ile iligkili bulundu. LogMAR GK
ile CFT (p<0,01; r=0,36), FV (p<0,01; r=0,36), INL kalinlig1(p<0,01; r=0,37) ve i¢ retinal tabakalar kalinlig1
(p<0,01; r=0,36) arasinda pozitif korelasyon saptandi. Makuler GCL+IPL kalinlig1, foveal ONL kalinlig1 ve
dis retinal tabakalar kalinlig1 GK ile iligkili bulunmadi(p>0,05).

SONUG:iERM'de dis retinal tabaka biitiinliiklerinin korunmus olmasi daha iyi GK ile iliskilidir. GK'nin
sirayla; INL kalinligi, CFT, i¢ retinal tabakalar kalinlig1 ve FV ile pozitif korele oldugu tespit edilmistir.

Anahtar  Kelimeler: epiretinal membran, gérme  keskinligi, optik  koherens  tomografi
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SS02 RETINA VEN DAL TIKANIKLIGINDA MAKULA YUZEYEL KAPILLER VE RADYAL
PERIPAPILLER KAPIiLLER PLEKSUSUN OPTIiK KOHERENS TOMOGRAFi ANJIOGRAFI
ILE KANTITATIF ANALIZI

Sehnaz Ozcaliskan?, Yasin Ozcan?
T.C. Saghk Bilimleri Universitesi Beyoglu Géz Egitim ve Arastirma Hastanesi
2Y editepe Universitesi, Géz Hastaliklar1 Anabilim Dali

AMAGC: Retina ven dal tikanikligit (RVDT) tanili olgularda makuler bolgedeki yiizeyel ve optik disk
cevresinde yer alan radyal peripapiller kapiller (RPK) pleksusa ait vaskiiler dansitelerin optik koherens
tomografi anjiyografi (OKTA) ile incelenmesi.

GEREC: Klinigimizde retina ven dal tikaniklig1 tanisiyla takip ve tedavi altinda olan olgularin, RVDT
gelisen gozlerinde OKTA ile saptanan makula bolgesi yuzeyel kapiller damar ve perflizyon dansitesi ile
radyal peripapiller kapiller pleksus perfiizyon dansiteleri saglkli gozleri ile karsilagtirildi. Olgularin
Olciimleri AngioPlex Cirrus 5000 (Carl Zeiss Meditec, Dublin, CA) cihazi ile fovea merkezli 6x6 mm ve
optik disk merkezli 4.5x4.5 mm olarak yapildi.

BULGULAR: Calismaya 30’u (%55.6) erkek, 24’1 (%44.4) kadin olmak iizere toplam 54 olgunun 108 gozii
dahil edildi. Hastalarin ortalama yasi 61.66£10.53 yil idi. Olgularin 39’unda (%36.1) temporal RVDT,
12’sinde (%11.1) makuler dal RVDT ve 3’iinde (%2.8) ise hemisantral RVDT mevcuttu. Olgularin etkilenen
gbzunde perifoveal damar dansitesi 14.45+ 3.24 ve tam (full) damar dansitesi 14.36+3.45 olup, kontrol
gozlerine gore anlamli disiiktii. (sirastyla p=0.014, p=0.016). Makulanin yiizeyel ortalama perifoveal
perfiizyon dansitesi etkilenen gozde 37.08+ 8.39, kontrol grubunda 39.60£8.9 saptandi (p=0.02). Etkilenen
gozlerde dort kadranda incelenen RPK pleksus dansitesi yalnizca iist kadranda kontrol grubuna oranla
anlamli diisiik bulundu (p=0.002).

SONUGC: Retina ven dal tikanikliinda OKTA ile perifoveal kapiller agda ve optik disk ¢evresinde yer alan
RPK pleksusta degisiklikler saptamustir. Perifoveal perfiizyonu ve makula iskemisini belirlemesinin yani sira,
OKTA ile olgiilen RPK perfiizyon dansitesi RVDT olgularinda ONH'nin perflizyon durumunu
degerlendirmede kullanilabilecek yararli bir parametre olabilir.

Anahtar Kelimeler: retina ven tikanikligi, optik koherens tomografi anjiografi, radyal peripapiller kapiller
pleksus
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SS03 INTRAVITREAL ENJEKSiYONLARLA MAKULA ODEMi GERILEYEN RETINA VEN
TIKANIKLIKLARINDA DIS RETiNAL TABAKA KALINLIGININ OKT iLE
DEGERLENDIRILMESI: 12. AY SONUCLARI

Berrak Sekeryapan Gediz
Saglik Bilimleri Universitesi Ulucanlar Gz Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara

AMAC: Retina ven tikanikligina (RVT) bagli makiila 6demi nedeniyle intravitreal enjeksiyon uygulanmis
ve 0demi gerilemis hastalarda dis retinal tabaka (DRT) kalinligmin optik koherens tomografi (OKT) ile
degerlendirilmesi.

GEREC:Klinigimizde RVT ye bagli makiila 6demi nedeniyle intravitreal enjeksiyon uygulanmis hastalarin
dosyalari geriye doniik olarak incelendi. 12. ay kontroliinde OKT’de makiila 6demi izlenmeyen, tek taraflt
retina ven tikaniklig1 olgular ¢alismaya dahil edildi. Hastalarin diger gozleri kontrol olarak kabul edildi. D1
retinal tabaka kalinligi OKT’nin otomatik segmentasyon 6zelligi kullanilarak 6lgiildii. Standart ETDRS
halkasinin merkez (r: 0.5 mm), i¢ halka (r: 0.5-1.5 mm) ve dis halkaya (r:1.5-3 mm) karsilik gelen
alanlarindaki degerlerin ortalamasi alinarak DRT hesaplandi. Verilerin degerlendirmesi SPSS kullanilarak t
testi ile yapildi, p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR:Caligmaya 38 hastanin 76 gozii dahil edildi. Ortalama yas 61.1 + 14.5 (20-83) idi. Hastalarin
9’unda santral retinal ven tikaniklig1 (%23.7), 29’unda ise retina ven dal tikanikligi (%76.3) mevcuttu. RVT
grubunda ortalama en iyi diizeltilmis gérme keskinligi tedavi 6ncesinde 0.80 + 0.44 logMar (0.2-1.5), 12. ay
kontroliinde ise 0.45 £ 0.42 logMar (0-1.3) idi, (p <0.01). RVT grubunda ortalama enjeksiyon sayisi 6.05 +
1.96 (4-11) idi. Enjeksiyonlarin %37.6’s1 (50/133) dekzametazon implant, geri kalam da anti-vaskiler
biiyiime faktorii ilaglardan olusmaktaydi. 12. ay ortalama g6z igi basinci 16.3 +4.7 (8-25) idi. 12. ay ortalama
santral foveal kalinlik degerleri RVT grubunda 265.8 + 32.5 u (194-322) ve kontrol grubunda 274.1 + 30.7
M (223-333) idi, (p>0.05). Ortalama DRT kalinlig1 ise RVT grubunda 79.6 + 2.14 pu (75.8-84.6), kontrol
grubunda 81.6 + 2.68 p (77.8-86.8) idi, (p<0.05).

SONUGC:RVT hastalarinda 6dem geriledikten sonra dlgiilen DRT kalinligt saglam gozlerine gore daha ince
bulunmustur. Bu sonu¢ RVT’nin uzun dénemde ndronal dejenerasyona yol agabilecegini diisiindiirmektedir

Anahtar Kelimeler: retina ven tikanikligi, optik koherens tomografi, anti-VEBF, dekzametazon, dis retinal
tabaka kalinlig1, otomatik segmentasyon
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SS04 DIiYABETIK MAKULAR ODEM TEDAVISINDE DEKSAMETAZON VE ANTI-VEGF
ETKINLIGININ OKT-ANJIOGRAFI iLE DEGERLENDIRILMESI

Emine Ciloglu
Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, G6z Hastaliklar1 Klinigi, Adana

AMAC:Diyabetik makula 6demi (DMO) nedeniyle Anti-VEGF ve Deksametazon implant uygulanan
hastalarin anatomik ve fonksiyonel sonuglarmin Optik koherens tomografi anjiografi (OKTA) ile
degerlendirilmesi.

GEREC:Calismaya Tip 2 diyabeti olup, DMO nedeniyle Anti-VEGF uygulanan 25 hasta ile deksametazon
uygulanan 20 hasta dahil edildi. Daha 6nce Anti-VEGF tedavi ve lazer uygulamasi yapilan hastalar ¢aligmaya
dahil edilmedi. Hastalara 3 doz ylikleme anti-VEGF tedavisi veya 1 doz deksamethazon implant enjeksiyonu
uygulandi. Hastalarin enjeksiyon dncesi ve tedavi sonrast en iyi diizeltilmig gorme keskinligi, santral makula
kalinlig1 (SMK), OKTA ile retinal kapiller pleksus yogunluklar1 ve en-face goriintii ile vaskiiler yapilardaki
degisiklikler degerlendirildi.

BULGULAR:Hastalarin ortalama yas1 54.6+10.2 idi. Her iki grupta yas, cinsiyet, Hbalc diizeyleri arasinda
farklilik yoktu. Her iki grupta tedavi sonrasi goérme keskinliginde anlamli yiikselme, SMK da anlaml
gerileme saptandi. OKTA ile kapiller vaskiiler yogunlukta artis, perifoveal vaskiiler arkadda iyilesme,
kapiller yatakta diizelme, nonperfiize alanlarda azalma oldugu saptandi.

SONUC:Anti-VEGF ve deksametazon implant DMO tedavisinde hem anatomik hem de fonksiyonel olarak
etkin ajanlardir.

Anahtar Kelimeler: anti-VEGF, deksametazon implant, diyabetik makular édem, optik koherens tomografi
anjiografi
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Deksametazon implant uygulamadan énceki gériintii; diffiiz kistoid makula 6demi, FAZ siirlarinda
dizensizlik, perfiize olmayan alanlar izlenmekte.
Figur 2
An gio Reti QuickVue ) Sean Qualiy 810 30x30 ScnSczs irm) Left/ OS
! T L e ——w . . i
Print |
Overtis |
M Show Lines
| ™ Show Bnd
¥ vy
W it Toom
@
Y
Thickress
& Full
LM Elsvation
- ¥ ETORS

e e

inner Thicknass (ILM - [PL) - ) Full Thicknss (ILM - RPE)

Deksametazon implant enjeksiyonu uygulandiktan 3 ay sonrasi;, makula 6deminde gerileme, FAZ
smrlarinda diizelme, non-perflize alanlarda azalma izlenmekte.
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SS05 OKSIJEN ENDUKTE RETINOPATI iN ViVO FARE MODELINDE APiGENIN’IN
RETINAL ENDOTELYAL HUCRE PROLIFERASYONUNA, RETINA MORFOLOJISINE VE
APOPTOTIK HUCRE OLUMUNE ETKISi

Almila Sarigiil Sezendz?, Fatma Helvacioglu?, Nihan Haberal®, Attila Dagdeviren?, Didem Bacanli*, Glrsel
Yilmaz!, imren Akkoyun®

1Bagkent Universitesi, Goz Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Ankara

2Baskent Universitesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

3Baskent Universitesi, Patoloji Ana Bilim Dali, Ankara

“Baskent Universitesi, Laboratuar Hayvanlar1 Uretim ve Arastirma Merkezi, Ankara

AMAC:Oksijen endiikte retinopati in vivo fare modelinde Apigenin’in retinal endotelyal hiicre
proliferasyonu, retina morfolojisi ve apoptoz tzerindeki etkilerinin incelenmesi

GEREC:50 yenidogan C57BL/6J ki1 fare ¢alismaya dahil edilmistir. Otuz bes fare,anneleriyle birlikte
postnatal 7.giine kadar oda ortaminda yasadiktan sonra postnatal 7-12.giinler arasinda %75 oksijene tabi
tutulmustur ve postnatal 12.giinde tekrar oda ortamina(%21 oksijen) alinarak enjeksiyon uygulamalar
yapilmistir. Postnatal 17.giin fareler eniiklee edilmistir ve preretinal neovaskiilarizasyonun kantitatif analizi,
apoptotik hiicre 6liimii ve morfolojik yap1 incelenmesi yapilmistir. Analizler i¢in beser fareden olusan 10
grup olusturulmugtur. Grup-A oksijene tabi tutulmamis, islem gérmemis; Grup-B oksijene tabi tutulmadan 1
ul intravitreal(TV) steril dimetilsiilfoksit(DMSO) soliisyon enjeksiyonu uygulanmig; Grup-C oksijene tabi
tutulmus, islem gormemis; Grup-D oksijene tabi tutulmus,lpl IV steril DMSO soliisyon enjeksiyonu
uygulanmis; Grup-E ve -F sirasiyla oksijen sonrast 10 pg/ml ve 20 pg/ml IV Apigenin enjeksiyonu
uygulanmig; Grup-G ve -H sirasiyla oksijen sonrast 10 mg/kg ve 20 mg/kg intraperitoneal(IP) Apigenin
enjeksiyonu uygulanmis; Grup-l oksijene tabi tutulmadan 3 pl IP steril DMSO soliisyon enjeksiyonu
uygulanmis; Grup-J oksijene tabi tutularak, 3 pl IP steril DMSO soliisyon enjeksiyonu uygulanmig gruplari
temsil etmektedir.

BULGULAR:Oksijene tabi tutulan gruplarda endotel hiicre ¢ekirdegi ve atipik mitokondri sayisinda anlaml
artts saptanmigtir (p<0,0001). Grup-C ile karsilastirildiginda, Grup-E, -F, -G ve -H’de endotelyal hiicre
¢ekirdegi, atipik mitokondri ve apoptotik hiicre sayisinda istatistiksel anlamli azalma oldugu izlenmistir(tiimii
icin p<0,0001). Isik mikroskopisi ile Apigenin gruplarinda kistik dejenerasyon veya hiicre kaybi tespit
edilmemistir.

SONUGC:Apigenin neovaskularizasyon, mitokondriyal dismorfoloji ve apoptotik aktiviteyi baskilamakta,
okiiler neovaskiiler hastaliklarin tedavisinde umut vaat etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Apigenin, retinal neovaskdlarizasyon, prematire retinopatisi
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Figiir 1: Isik mikroskopi kesitleri

} s r £ / ¥ v il o B AL AL ol
. ity | TS I
A. Oda ortaminda tutulmus, islem gormemis (Grup-A) C57BL/6J fare retinasinin 151k mikroskopi kesitleri
gorilmektedir. B. Postnatal 7-12. giinler arasinda hiperoksiye tabi tutulan iglem gérmemis kontrol
grubunda ILM i¢ yiziinde endotel hiicreleri gérilmektedir. C. Postnatal 7-12. giinler arasinda hiperoksiye
tabi tutulan, intravitreal 10 ug/ml Apigenin uygulanmis (Grup-E) C57BL/6J fare retinasumin stk
mikroskopi kesitleri gorilmektedir (PAS & HE, 20x).

Figur 2: Grup-A-H’de 151k mikroskopi ile neovaskiilarizasyonun kantifiye analizi
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Neovaskilarizasyon internal limitan membramn vitreusa bakan yiizeyindeki vaskiiler hiicre ¢ekirdeklerinin
sayimiyla kantifiye edilmistir ve diyagramda gruplarda vaskiiler hiicre ¢ekirdeklerinin sayisinin degeri
ortalama olarak verilmistir.
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Flgur 3 Elektron m|kroskop| ke5|tler|

A. Fotoreseptor ic segment bolumunde |rreguler mltokondrl I|t|k matriks, elektron dens madde igeren
atipik mitokondrilerin (beyaz ok) izlendigi, hiperoksi maruziyeti sonrasi islem gormemis Grup-C’ye ait
elektron mikroskopi kesiti goriilmektedir. B. Mitokondrilerde tipik ¢ift membranh tiibiiler transvers diizenli
mitokondrial kristalarin (beyaz ok) izlendigi, hiperoksi maruziyeti sonrasi Apigenin enjeksiyonu yapilan
Grup-E’ye ait elektron mikroskopi kesiti goriilmektedir (6000x).
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Figur 4: Grup-A-H’de elektron mikroskopi ile atipik mitokondri analizi
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Elektron mikroskopi ile ultrastriiktiirel mitokondriyal degisiklikler degerlendirilmis ve diyagramda
gruplardaki atipik mitokondri sayilari ortalama olarak verilmistir.
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Figuir 5: Grup-A-H’de apototik hiicre analizi
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TUNEL teknigi ile apoptotik aktivite analizi ger¢eklestirilmis ve diyagramda gruplardaki apoptotik hiicre
sayuart ortalama olarak verilmistir.
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SS06 ERISKIN BASLANGICLI FOVEOMAKULAR VITELLIFORM DISTROFi TANILI
OLGULARDA RETINA DAMAR YOGUNLUGU VE KORYOKAPILLARIS KAN AKIMININ
OPTiK KOHERENS TOMOGRAFi ANJiYOGRAFI iLE DEGERLENDIRILMESI

I. Umut Onur, Ozge Pmar Akarsu Agar
Bakirkdy Dr Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, G6z Klinigi, Istanbul

AMAQC: Erigkin baslangi¢h foveomakular vitelliform distrofi (EBFVD) tanili hastalarda, makula yiizeysel
kapiller pleksus (SKP) ve derin kapiller pleksus (DKP) damar yogunlugu ile koryokapillaris kan akiminin
optik koherens tomografi anjiyografi (OKTA) ile degerlendirilmesi.

GEREC: EBFVD tanisi ile klinigimiz retina biriminde takipli hastalar ile kontrol grubunu olusturan saglikli
olgular bu kesitsel gozlemsel ¢caligma kapsamina alindi1. Hastalarin tiimiine; ayrintili oftalmolojik muayenenin
ardindan makula 6x6 mm OKTA g¢ekimleri yapildi. Makula SKP ve DKP damar yogunlugu ile
koryokapillaris kan akimimin kantitatif sonugclari degerlendirildi.

BULGULAR: EBFVD tanili 14 hastanin 17 gozii ¢alisma grubuna, 17 saglikl bireyin 17 g6zii ise kontrol
grubuna dahil edilerek incelendi. Caligma grubunun yas ortalamasi 67.2+ 5.6, kontrol grubunun yas
ortalamasi ise 66.3= 8.5 bulundu. Yas ortalamasi agisindan gruplar arasinda anlamli fark saptanmadi
(p=0.968).

Ortalama makula SKP ve DKP damar yogunlugu verilerinin ¢aligma grubunda daha diisiik oldugu izlense de
istatistiksel anlamli fark parafoveal nazal SKP (p=0.048), parafoveal (p=0.037) ve parafoveal temporal DKP
(p=0.048) damar yogunlugunda saptandi (Figiir 1,2). Koryokapillaris akim alan1 ve akim yogunlugu ise
EBFVD tanili hastalarda anlamli olarak daha diigiikk bulundu (p=0.001 ve p=0.001, sirastyla) (Figiir 3).

SONUGC: EBFVD, foveal veya parafoveal sarimsi subretinal lezyonlar seklinde goriilen kalitimsal ve
¢ogunlukla bilateral olan progressif bir hastaliktir (1). OKTA, retina ve koroid damarlarindaki kan akimini
degerlendirmede kullanilabilen ve girisimsel olmayan yeni bir goriintilleme yontemidir (2). Literatiirde
EBFVD tanili hastalarda OKTA ile yapilan, morfolojik ve kantitatif degerlendirme sonuglarmi veren
caligmalar mevcuttur (3-6). Biz de bu c¢alismada, EBFVD tanili hastalarda kantitatif olarak
degerlendirilebilen vaskiiler degisiklikler oldugunu gézlemledik.

Anahtar Kelimeler: derin kapiller pleksus, erigkin baglangi¢ch foveomakular vitelliform distrofi,
koryokapillaris, optik koherens tomografi anjiyografi, ylzeysel kapiller pleksus
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Figiir 1: Yiizeysel kapiller pleksus (SKP) damar yogunlugunun optik koherens tomografi anjiyografi
(OKTA) ile goruintiilenmesi
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Optik koherens tomografi anjiyografi (OKTA) ile elde edilen yiizeysel kapiller pleksus (SKP) damar
yogunlugu kantitatif verileri sag iist késedeki tabloda goriilmektedir.

Figiir 2: Derin kapiller pleksus (DKP) damar yogunlugunun optik koherens tomografi anjiyografi
(OKTA) ile géruntulenmesi -
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Optik koherens tomografi anjiyografi (OKTA) ile elde edilen derin kapiller pleksus (DKP) damar
yogunlugu kantitatif verileri sag iist kdsedeki tabloda goriilmektedir.
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Figiir 3: Koryokapillaris akim alaminin optik koherens tomografi anjiyografi (OKTA) ile

orunttlenmesi
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SS07 INTRAVITREAL BEVASiZUMAB UYGULANAN HASTALARDA GORULEN YAN
ETKILER

Hafize Gokben Ulutas, Gamze Dereli Can
Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim Arastirma Hastanesi, Goz Hastaliklar1t ABD,
Bursa

AMAC:intravitreal 0,05 ml (1,25 mg) bevacizumab enjeksiyonu sonrasinda gériilen yan etkileri sunmak.

GERECGC:Calismaya cesitli retinal hastaliklar nedeniyle yiukleme dozunda intravitreal 0,05 ml (1,25 mg)
bevacizumab enjeksiyonu uygulanan hastalar dahil edildi. Enjeksiyon 6ncesi hastalarin en iyi diizeltilmis
gorme keskinlikleri (EIDGK), géz ici basinci (GIB), biyomikroskobik 6n ve arka segment muayeneleri ile
fundus fléresan anjiografi ve optik koherens tomografi incelemeleri kaydedildi. Enjeksiyon sonrasi
hastalarda gorulen okuler ve sistemik istenmeyen hadiseler yan etki olarak kaydedildi.

BULGULAR:Caligmaya yas ortalamast 64.8£10.6 yil olan 121 kadin (%51.1) 116 erkek (%48.9) 237
hastanin 324 gozii dahil edildi. Hastalarin %62.3’iinde diyabetik makiiler 5dem (DMO), %25.6’sinda yas tip
yasa bagli makula dejenerasyonu, %7.4’linde santral retinal ven okliizyonu, %4.6’sinda retina ven dal
oklizyonu nedeniyle enjeksiyon uygulanmisti. Hastalarm %89.2°sinde diyabet, hipertansiyon,
kardiyovaskiiler hastaliklar mevcuttu. 6 aylik takip siiresinde ortalama enjeksiyon sayisi 2.3+0.9 idi.
Enjeksiyon dncesi ortalama EIDGK 0.2+0.2 (snellen) ve ortalama GIB 17.4+3.0 mmHg idi. ilk 3 enjeksiyon
sonrasi ortalama EIDGK ve GIB degerlerinde istatistiksel anlamli degisiklik izlenmedi. Enjeksiyon sonrasi
1. giinde 1 gozde (%0.3) 6n kamara steril inflamasyonu, 2 gézde (%0.6) vitreus hemorajisi ve 1 hastanin
enjeksyon sonrasi 2. giinde diger goziinde (%0.3) santral retinal arter okliizyonu (SRAO), 3. giinde 4 gdzde
(%]1.2) gegici GIB yiikselmesi izlendi. Enjeksiyon sonrast 15. giin, 1. ay ve 2. ayda toplam 3 hastada (%0.9)
kardiyovaskiiler olay izlendi.

SONUC:En sik enjeksiyon endikasyonu DMO, okiiler en sik komplikasyon GIB yiikselmesi, sistemik en
ciddi komplikasyon kardiyovaskiler olay ve santral retinal arter okliizyonu idi. Sistemik komplikasyonlar
acisindan hastalarin enjeksiyon Oncesi ayrintili sorgulanmasi ve koinsidans ihtimalinin de géz Oniinde
bulundurulmasi tibbi ve yasal zorunluluklar agisindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: intravitreal bevasizumab, yan etki, kardiovaskdler olay
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SS08 HIDROKSIKLOROKIN KULLANIMININ RETiNA VE MAKULER PIGMENT OPTIiK
DANSITESI UZERINE ETKIiSi

Naciye Kabatas', Nese Arslan Avarisli', Cem Ozisler?
1S.B.U. Diskap1 Yildirrm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi G6z Hastaliklar1 Klinigi, Ankara
28 .B.U. Diskap1 Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi Romatoloji Béliimii, Ankara

AMAC:Hidroksiklorokin kullaniminin retina ve makiiler pigment optik dansitesi (MPOD) {izerine etkilerini
arastirmak

GEREC:Calismaya hidroksiklorokin kullanan ve okiiler patolojisi olmayan hastalar dahil edildi. Kontrol
grubu olarak yas ve cinsiyet uyumlu saglikli bireyler alindi. Hastalara tam oftalmolojik muayene, fundus
fotografi, fundus otofloresan, optik koherens tomografi, gorme alan1 (10-2) yapildi. Makiiler pigment optik
dansite fundus reflektometre ile olgalda.

BULGULAR:Caligsmaya hidroksiklorokin kullanan 53 hasta ile 40 saglikli kisi dahil edildi. Hastalarin 4’
(%7,5) erkekti. Yas ortalamasi ila¢ kullanan grupta 53,2+10,1 kontrol grubunda 52,1+8,3 idi (p=0,992).
Santral fovea kalinlig1 ve gérme alanindaki ortalama deviasyon ve patern standart deviasyon agisindan
gruplar arasinda fark saptanmadi (swrastyla p=0,611, p=0,527, p=0,286). Bes (%9.4) hastada parafoveal
hiperfloresan lezyon goriildii. Koroid kalinlig: ilag kullanan grupta daha ince olarak saptandi (p=0,001).
MPOD maksimum degeri ila¢ kullanan grupta 0,30+0,09 kontrol grubunda 0,37+0,07, MPOD ortalama
degeri ilag kullanan grupta 0,11+0,04 kontrol grubunda 0,13+0,03 bulundu (swrastyla p=0,001, p=0,015).

SONUGC:Hidroksikolorin kullanimi koroid kalinliginda incelmeye ve makula pigmentinde azalmaya neden
olabilir. Bu durumun uzun donem gorsel prognoza etkisi arastirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: hidroksiklorokin, makuler pigment optik dansite, otofloresans
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SS09 INTRAVITREAL AFLIiBERCEPT ENJEKSIYONU YAPILAN PREMATURE
RETINOPATILI BEBEKLERDE; SERUM VASKULER ENDOTELYAL BUYUME FAKTORU,
INSULIN BENZERiI BUYUME FAKTORU-1 VE AFLIBERCEPT KONSANTRASYONLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Utku Furuncuoglu, Ash Vural, Fadime Ulviye Yigit
T.C. Saglik Bilimleri Universitesi Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Saglik ve Uygulama Merkezi

AMAC:Klinigimizde, prematiire retinopatili (PR) bebeklerde uygulanan anti-VEGF ajan olan afliberceptin
sistemik dolagima geg¢isini; enjeksiyon oncesi ve sonrast serum vaskiiler endotelyal biiyiime faktorii (VEGF)
ve instlin blyume faktori-1 (IGF-1) diizeylerini degerlendirmek

GEREC:Klinigimiz PR Tam ve Tedavi Merkezi’nde Kasim 2018 ile Temmuz 2019 arasinda primer tedavi
olarak intravitreal aflibercept (IVA) tedavisi alan PR’li bebekler c¢alismaya dahil edildi. Hastalarin;
enjeksiyon dncesi; enjeksiyon sonrasi sirasiyla 1.giin, 1., 2., 4., ve 8. haftalarda rutin laboratuvar dl¢limleri
icin alinan vendz kan drneklerinden, alinabilen uygun bir miktar1 (en az 0,2 ml) sar1 kapakli jelli tiiplere
ayrildi. Alinan 6rnekler Biyokimya laboratuvarinda 10 dakika santrifiij edilerek -80 C’de analiz edilene kadar
sakland. Tim ornekler toplandiktan sonra toplu olarak analiz edildi.

BULGULAR:Caligsmaya 15 hasta dahil edilmistir. 15 hastanin her iki goziine; toplam 30 géze 1 mg/0.025
ml aflibercept enjeksiyonu uygulanmigtir. Hastalarin 5°i kiz, 10’u erkek idi. Hastalarin dogum kilosu
ortalamast 1360+400 g, gebelik yasi (GY) ortalamast 30+£3, enjeksiyon sirasinda postmenstriiel yas
ortalamas1 3742 hafta idi. Hastalarn tiimiinde, tek doz IVA enjeksiyonu tedavisi ile hastaligin gerilemesi
saglandi.Ortalama serum VEGF diizeyleri enjeksiyon dncesi degere gore enjeksiyon sonrasi sirastyla 1. giin,
1., 2., 4., ve 8. haftalarda anlamh olarak diisiiktii (p<0.005). Ortalama serum aflibercept diizeyleri IVA
enjeksiyonu sonrasi 1. giin ile kiyaslandiginda; 1., 2., 4. ve 8. haftalarda anlamli olarak diisiiktii (p<<0.005).

SONUC:PR’li bebeklerde IVA enjeksiyonu sonras1 serum VEGF diizeyleri dnceki seviyelerine gére anlamli
olarak diisiis gostermektedir. 8. haftada dahi IVA enjeksiyonu &ncesi seviyelerine dénmemistir. PR’li
bebeklerde intravitreal uygulama sonrasi aflibercept, 1. giinde serumda en yiiksek diizeye ulagmig, sonrasinda
diisiise gegmistir. Bebeklerde anti-VEGF ajanlarin sistemik yan etkileri konusunda dikkatli olunmalidir.

Anahtar Kelimeler: Aflibercept, Intravitreal enjeksiyon, Prematiire retinopatisi
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Ortalama serum aflibercept, VEGF, IGF-1 diizeylerinin haftalara gore degisimi
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SS10 MAKULA PIGMENT OPTiK YOGUNLUGUNUN YUKSEK DUYARLIKLI C-REAKTIF
PROTEIN, D VIiTAMINi VE SERUM LiPiDLERI iLE iLiSKiSiNIN DEGERLENDIRiLMESI

Neslihan Bayraktar Bilen®, Derya Kdseoglu?
1Anka{a Bilkent Sehir Hastanesi
2Hitit Universitesi Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi

AMAC:Yasa bagli makula dejenerasyonunun (YBMD) etiyolojisinde oksidatif stres, inflamasyon, yiiksek
serum lipid diizeyleri gibi aterosklerotik risk faktorleri rol almaktadir. Makula pigmentleri (lutein ve
zeaksantin) antioksidandir ve retinayt YBMD’ye kars1 korur. Makula pigment optik yogunlugu (MPOY)
Olciilebilen ve YBMD i¢in modifiye edilebilen bir risk faktoriidiir. Bu ¢alismanin amact MPOY ile sistemik
inflamasyon belirteci olan yiiksek duyarlikli C-reaktif protein (hs-CRP), antiinflamatuvar etkili D vitamini
ve kardiyovaskiiler risk faktorii olarak bilinen serum lipid degerleri arasindaki iligkiyi belirlemektir.

GEREQC:102 goniillii bu prospektif kesitsel calismaya dahil edilmistir. Caligmaya dahil etme kriterleri 18
yas ve iizeri olmak, hafif katarakt diginda bir g6z hastalig1 olmamak, normal fundus muayenesine sahip olmak
ve gérme keskinliginin 0,8 ve iizeri olmasidir. Diglama kriterleri > +4 sferik esdeger, goz cerrahisi gecirmek,
g6z hastalig1 (orta veya ileri katarakt, glokom, YBMD), goze lazer veya enjeksiyon yapilmis olmakti.
Calismaya her katilimcinin tek g6zii alindi, MPOY heterokromik fliker fotometri prensibi ile ¢alisan Macular
Pigment Screener (MPS I, England) ile olgalda.
Hastalarin serum hs-CRP, 25-hidroksi vitamin D, HDL, LDL, TG ve total kolesterol seviyeleri belirlendi.

BULGULAR:Katilimcilar hs-CRP degerlerine gore 3 gruba ayrildi: Grup 1 (hs-CRP < 1 mg/l) (n = 15),
Group 2 (hs-CRP 1-3 mg/l) (n = 32) and Group 3 (hs-CRP > 3 mg/l) (n = 41). D vitamin seviyesi diigiik (<20
ng/ml) (n = 71) ve yeterli (>20 ng/ml) (n = 12) olarak iki gruba ayrildi. Gruplar arasinda yas, cinsiyet ve
sigara i¢imi agisindan fark yoktu. Hs-CRP gruplar1 arasinda MPOY agisindan fark izlenmedi (0,56 £ 0,14 &
0,56+ 0,14 & 0,56+ 0,15; p> 0,05). D vitamini gruplart arasinda MPOY agisindan anlamli fark izlendi (0,55
+0,14 & 0,63 £ 0,11; P =0.043). MPOY ile HDL, LDL, TG ve total kolesterol degerleri arasinda anlamli
bir korelasyon izlenmedi.

SONUGC:Yiiksek vitamin D seviyeleri yiiksek MPOY ile iligkilidir.

Anahtar Kelimeler: D vitamini, hs-CRP, makula pigment optik yogunlugu
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SS11 DIiYABETIK MAKULER ODEM TEDAVISINDE INTRAVITREAL BEVACIZUMAB
TEDAVISINE YATNITSIZ DEKSAMETAZON iMPLANTA YANIT ALINAN HASTALARDA
PROGNOSTIK FAKTORLER

Aysegiil Penbe, Hatice Selen Kanar, Aysu Arsan
Kartal Liitfi Kirdar Egitim ve Aragtirma Hastanesi, G6z Hastaliklar1t Ana Bilim Dali

AMAC:Diyabetik makiler 6dem (DMO) nedeniyle intravitreal bevacizumab tedavisi alan hastalarin
deksametazon implantina (DI) gecis oranlarni karsilastirmak ve hastalarin baslangic klinik ve spektral
domain optik koherens tomografi (SD-OKT) bulgularimi ve sonu¢ bulgularim karsilastirmak

GEREC:DMO nedeniyle IVB tedavisi alan hastalar dahil edildi. Tiim hastalara baslangicta en iyi diizeltilmis
gorme keskinligi (EIDGK),okiiler tonus dl¢iimii,6n ve arka segment muayenelerinden sonra fundus fléresein
anjiografi (FA) ve SD-OKT yapildi.FA’da iskemi,SD-OKT’de santral makiiler kalinlik(SMK),subfoveal
koroidal kalmlik(SFKK),foveay1 ¢eviren 1500 um alanda hiperreflektif nokta (HRN) sayisi,Elipsoid zone
(EZ) distupsiyonu,subretinal sivi(SRS) varlig1 degerlendirildi.3 yiikleme IVB enjeksiyonlarindan sonra aylik
kontroller yapildi. EIDGK’de >1 sira artis olmasi ve/veya SD-OKT’de SMK'de %20 azalma olmas1 ‘tedaviye
cevap var’ seklinde degerlendirildi.Bu kriterleri saglamayan hastalarda DI tedavisine gegildi.Hastalarin
enjeksiyon sayilari, DI tedavisine gegis oranlar1 ve gegis siireleri kaydedildi. DI’ye cevap veren ancak IVB’ye
cevap vermeyen hastalarin  baglangig  klinkk ve  goriintileme  bulgularn  karsilagtirildi

BULGULAR:Calismaya 104 hastanin 104 gozii dahil edildi. Baslangi¢ ortalama (ort.) EIDGK 0.65+1.24
LogMAR, ort.SMK 478.33+67.25 um ve ort.subfoveal koroidal kalinlik (SFKK) 263.45+ 55.83 um olarak
saptandu. Ilk 3 yiikleme IVB tedavisinden sonra 4. ay kontrollerinde 38 hastada DI tedavisine gecildi,daha
sonraki kontrollerde ise 11 hastada daha DI tedavisine gecis oldu.Baslangic EIDGK>0.72 LogMAR
olan,OKT’de baglangig SFKK<234um ve EZ distrupsiyonu olmasi univaryant analizde anlaml
bulunmustur.SMK, subretinal sivi ve HRN bulunup bulunmamas1,Di’ye gecis ve DI tedavisine cevap verme
agisindan anlaml bulunmamustir

SONUC:DMO tedavisinde VB tedavisinden DI tedavisine gegis orani literatiirdeki &rneklere gére daha
fazla bulunmustur.Baglangic OKT ve klinik bulgular tedavi degisimi ve idamesi hakkinda bilgi vermektedir

Anahtar Kelimeler: Bevacizumab, Deksametazon implant, Diyabetik makiler 6dem, Optik koherens
tomografi
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SS12 NON-PROLIFERATIF DiYABETIK RETINOPATI HASTALARINDA PUPIL YANITLARI

Seyfettin Erdem

Dicle tiniversitesi Tip fakiiltesi, GOz hastaliklar1 Anabilim Dal1, Diyarbakir

AMAC: Non proliferatiferatif diyabetik retinpatisi olan Diayebetes mellitus hastalarinda pupiller tutulumun
varligini aragtirmay1 amagladik.

GEREC:Caligmaya non-proliferatif diyabetik retinopati (DR) olan 25 hasta ile 25 saglikli kontrol grubu
alindi. Hastalarin fundus muayenelerini iceren tam bir oftalmolojik muayeneleri yapildi
Her hasta i¢in sktopik pupil ¢ap1 (PC), mezopik PC, diisiik fotopik PC, yiiksek fotopik PC iceren statik
pupillometri 6lgiimleri ile istirahatteki pupil ¢api, kontraksiyon amlitiidii, latansi, siiresi, hizi ile dilatasyon
latansi,stiresi ve hizimi igeren dinamik pupillometre dlgtimleri otomatik pupillometri sistemi ile 6lcildu.
Sonuglar kaydedilip degerlendirildi.

BULGULAR:Non-proliferatif DR olan hastalarda yiiksek fotopik cevaplar disinda tiim statik cevaplarin
anlaml olarak daha diisiik oldugu saptandi. Bu hastalarin dinamik pupil cevaplarinda stirahatteki pupil
capt,amlitiidii,hizi, diatayon siiresi ve hizi anlamli olarak daha yiiksek saptanirken, kontraksiyon latansi ve
dilatasyon latansi ise anlamli olarak daha yiiksekti. Ancak iki grup arasinda kontraksiyon stresinin benzer
oldugu saptandi.

SONUGC:Non proliferatiferatif diyabetik retinpatisi olan Diayebetes mellitus hastalarinda pupiller tutulumun

oldugunu saptadik. Bu yiizden, diyabetik otonomik ndropatinin erken tanisinda otomatik pupillometri sistemi
kullanilabilecek kolay uygulanabilir, non-invaziv bir tarama araci olabilir.

Anahtar Kelimeler: diyabetik retinopati, pupillometri, otonom néropati
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Non-proliferatif DR olan hastanin pupillometri él¢iimii

Non-proliferatif DR olan hastanin pupillometri olgiimii
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SS13 HELiKOBAKTERI PiLORi ENFEKSIYONU OLAN HASTALARDA KONJONKTIVAL
IMPRESYON SiTOLOJIiSi VE KURU GOZ

Meydan Turan?, Giilay Turan?
!Balikesir Atatiirk Sehir Hastanesi, Goz Hastaliklar1 Klinigi, Balikesir
2Balikesir Universitesi Tip fakiiltesi, T1ibbi Patoloji A.D, Balikesir

AMAC:Helikobakter pilori (HP) enfeksiyonu yaygin olarak goriilmektedir. Diinya niifusunun yarisindan
cogunun HP ile enfekte oldugu tahmin edilmektedir. HP’nin bir¢ok hastalik ile iligkisi bildirilmistir. Bu
caligmada HP’li hastalarin okiller ~ yiizey  bulgularim degerlendirmeyi amagladik.

GEREC:Caligmaya 71 hasta dahil edildi. Grup 1’de, 41 HP’li hasta, Grup 2’de, 30 HP’siz goniillii hasta
mevcuttu. HP tanisi, endoskopik biyopsi orneginin Giemsa boyasi ile boyanarak histopatolojik olarak
incelenmesi ile konuldu. Histopatolojik degerlendirmede, Sidney siniflamasina gére HP yogunlugu 1+, 2+,
3+ olarak derecelendirildi. 30 goniillii hastanin endoskopik biyopsi 6rneginde HP tespit edilmedi. Tiim
hastalara tam oftalmolojik muayene yapildi. 71 olgunun 71 gézii ¢alismaya dahil edildi. Olgularin okiiler
yiizeyi Konjonktival impresyon sitolojisi (CIC), Schirmer I testi, Gozyast kirllma zamanmi (TBUT) ile
degerlendirildi. Istatistiksel analizde, bagimsiz T testi ve Pearson korelasyon analizi kullamildi.

BULGULAR:CIC (grade) degerlendirildiginde Grup 1’de ortalama 1.12+0.90, Grup 2’de ortalama
0.60+0.68 idi ve iki grup arasindaki fark anlamli idi (p<0.009). Schirmer | testi: Grup 1’de ortalama
16.73+7.72, Grup 2’de ortalama 20.00+2.94 idi. Grup1 ve grup 2 karsilastirildiginda, grup 1’de Schirmer I
testi anlamli olarak diisiiktii (p<0.031). TBUT degeri, Grup 1’de ortalama 11.27+3.30, Grup 2’de ortalama
13.27£1.64 idi. Grup 1’de, TBUT degeri anlamli olarak diisiiktii (p<<0.003). Korelasyon analizinde, HP
yogunlugu ile CIC arasinda anlamli pozitif korelasyon vardi (P<001, = 0.82). HP yogunlugu ile Schirmer I
testi, TBUT arasinda anlamli negatif korelasyon vardi (P<001, r = -0.79, -0.68, sirasiyla).

SONUGC:HP’li hastalarda, kuru géz prevalansinin artmis oldugu goriildii. Klinikte, HP tespit edilen hastalarin
kuru goz agisindan degerlendirilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Helikobakter Pilori, Kuru g6z, Konjonktival impresyon sitolojisi, Schirmer | testi,
TBUT.
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SS14 FS-LASIK AND WFG FS-LASIK PROSEDURLERININ YUKSEK SIRALI
ABERASYONLAR ACISINDAN KIYASLANMASI

Fikret Ucar
Konyagtz Hastanesi

AMAC:FS-LASIK ve WFG FS-LASIK prosediirlerinin yiiksek sirali aberasyonlar agisindan kiyaslanmasi.
GEREC:Miyopi ve/veya miyopik astigmati olan ve FS-LASIK prosediirii uygulanan 112 hastanin 224 gézii
(Grup 1) ile WFG FS-LASIK prosediirii uygulanan 110 hastanin 220 gozii (Grup 2) yiiksek sirali
aberasyonlar agisindan kiyaslandi. Birinci grubun ortalama yas1 26.28 £5.98 (21-44) idi. Bu gruptaki
hastalarin 54°ii erkek (%48), 58’i de kadind1 (%52). Ikinci grubun ortalama yas1 25.34 +£5.73 (20-44) idi. Bu
gruptaki hastalarin ise 54°1 erkek (%49), 56’s1 de kadind: (%51).

BULGULAR:Iki grup arasinda yas ve cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik yoktu (p>0.05). iki grup
arasinda preoperatif ve postoperatifsferik, silindirik, sferik esdeger, diizeltilmemis ve diizeltilmis gérme
keskinlikleri agisindan da anlamli bir farklilik yoktu (p>0.05). FS-LASIK uygulanan gozlerde postoperatif
koma, trefoil ve sferik aberasyon oran1t WFG FS-LASIK uygulanan gdzlere gore anlamli olarak daha fazlaydi
(p<0.05).

SONUC:Miyopi ve miyopikastigmatizmanin tedavisindeuygulanan FS-LASIK ve WFG FS-LASIK
prosedirleri etkin ve guvenilir tedavi modaliteleridir. FS-LASIK prosediirii daha fazla postoperatif yiiksek
siral1 aberasyonlara(koma, trefoil ve sferik aberasyon) neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: FS-LASIK koma, sferik aberasyon, trefoil, WFG FS-LASIK, yiiksek siral1 aberasyon
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SS15 ALFA1-A ANTAGONIST TEDAViSi ALAN HASTALARDA iNTRAOPERATIF GEVSEK
(FLOOPY) iRiS SENDROMUNUN PREOPERATIF DONEMDE PUPILLOGRAFI iLE
SAPTANMASI

Gozde §ahjn
Balikesir Universitesi T1p Fakiiltesi, G6z Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Balikesir

AMAC:Alpha-1 antagonist ilag tedavisi alan ve intraoperatif gevsek (floopy) iris sendromu (IFiS) tanis1 alan
katarakt hastalarinda preoperatif donemde pupil ¢aplarinin degerlendirilip kontrol grubuyla kiyaslanmasi ve
bu sendrom ile iligkili postoperatif komplikasyon sikliginin saptanmasi

GEREC:AIlfa-1a antagonisti (alfuzosin, tamsulosin) tedavisi alan ve katarakt cerrahisi planlanan erkek
hastalar galigmaya dahil edildi. Hastalar intraoperatif iris davramisina gore (IFiS) var ya da yok olarak
gruplandirildi. Tiim hastalara preoperatif donemde pupil ¢ap1 Olciimleri yapilarak iki grup kiyaslandi.

BULGULAR:Calismaya 94 benign prostat hiperplazisi hastasi dahil edildi. Bu hastalardan 77'si ¢alismaya
dahil edilme kriterlerini karsilamaktaydi. Hastalarn %51.9'u (n:40) tamsulosin, %48.1'i (n:37) alfuzosin
tedavisi almaktaydi. Yas eslenik 57 hasta kontrol grubu olarak degerlendirildi. IFIS grubunda yas ortalamasi
66.95 = 9.22 yil iken, kontrol grubunda 66.29 + 7.87 yil idi. (p:0.148) IFIS grubunda ve kontrol grubunda
pupil ¢aplari sirastyla skotopik 9.54 + 1.78 mm, 9.72 + 1.57 mm (p:0.255); mezopik 8.54 + 1.43 mm, 8.74 +
1.25 mm (p:0.289) ve fotopik 6.99 £+ 1.35 mm, 7.27 + 1.39 mm (p:0.662) idi. Tiim aydinlatma sartlarinda
IFIS grubunda pupil ¢aplar1 daha diisiik saptanmasina ragmen istatistiksel anlamli fark saptanmadi.

SONUGC:IFIS, intraoperatif ve postoperatif komplikasyon sikligindaki artis nedeniyle dnemli bir klinik
durumdur bu nedenle preoperatif donemde tanisini koymak ve uygun cerrahi yontemi belirlemek olasi
komplikasyonlari dnleme agisindan onemlidir. Bu amagla pupillografik dlglimlerin kullanilmasi uygun
gorinmemektedir.

Anahtar Kelimeler: katarakt, gevsek iris sendromu, pupillografi, benign prostat hiperplazisi
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SS16 OKULER YUZEY HASTALIKLARINDA PLATELETTEN ZENGIN PLAZMA
TEDAVISININ ETKINLIGI

Ozlem Dikmetas, Sibel Kocabeyoglu, Murat irkeg
Hacettepe Universitesi, G6z Hastaliklart Ana Bilim Dali, Ankara

AMAC:Plateletten zengin plazma (PZP) ylksek oranda biyume faktori ve sitokin icermektedir. Okdiler
ylizey rejenerasyonu saglamada ve inflamasyonunu azaltmada etkili olacag diisiiniilmektedir. Okiiler yiizey
hastaliklariin tedavisinde kullanilmakta olan PZP tedavisinin etkinligini degerlendirmek amac¢lanmustir.

GEREGC:Nisan 2018 — Kasim 2019 tarihleri arasinda klinigimizde okiiler ylizey hastaliklar1 tanist alan
toplam 21 hasta retrospektif olarak incelendi. Hastalara topikal PZP 4x1 hospitalize edilerek 10 giin boyunca
uygulandi. Hastalarin gérme keskinlikleri (logMAR), gozyast kirllma zamani (GKZ), floresein boyanma
degerleri ile klinik okiiler yilizey degerlendirmesi, siibjektif hasta klinik yakinmalarindaki degisiklikler
degerlendirildi. Tedavi oncesi ile tedavi sonrast bulgular degerlendirildi.

BULGULAR:Calismaya 21 hasta (15 erkek/6 kadin) dahil edildi. Calismaya dahil edilen olgularin yas
ortalamasi1 47.38+13.40 (aralik, 2-73) idi. Alt1 rekiirren korneal epitel defekti, 4 kuru géz sendromu, 4
radyasyon epitelyopatisi, 3 greft versus host sendromu, 2 nrotrofik keratopati, 1 adenoviral keratit sonrasi
iyilesmeyen epitel defekti, 1 steroid olmayan antiinflamatuar ilag toksisitesine baglh iyilesmeyen epitel
defekti ¢alismaya dahil edildi. Tiim hastalarda tedavi ile belirgin klinik diizelme saptandi. Klinikte kotiye
gitme veya enfeksiyon bulgusu saptanmadi. Okiiler yiizey boyanma tiim olgularda normale dondii. Baslangig¢
GKZ 3.25£1.12 saniye (aralik, 1-4) iken tedavi sonrasi 5.24+1.25 saniye olarak saptandi (aralik, 4-6)
(p<0.001). Tedavi 6ncesi floresein boyanma derecesi 3.42+0.69 tedavi sonrast degerler 1.36 + 0.49 olarak
6l¢iildi (p<0.001). Tedavi dncesi gdrme keskinligi 0.58+1.35 logMAR, tedavi sonrasi degerler 0.45 £ 0.11
logMAR olarak olclldu (p=0.169).

SONUGC:Genellikle kuru goz tedavisinde kullanilan PZP tedavisinin birgok okiiler ylizey hastaliginda etkili
olarak kullanilabilecegi akilda bulundurulmalidir

Anahtar Kelimeler: Plateletten zengin plazma, okiler yilizey, kuru g6z, rekirren kornea erozyonu
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SS17 FARKLI KERATOREFRAKTiF‘Y(")NTEMLERLE DUZELTILEN BENZER KIRMA
KUSURUNUN KERATOMETRIK DEGER UZERINE ETKILERI

apri {lhan?, Kemal Tekin2, Kemal Oziilken3
'Hatay Devlet Hastanesi, Goz Hastaliklar1 Klinigi, Hatay
%Ercis Devlet Hastanesi, Goz Hastaliklar1 Klinigi, Van
3TOBB Universitesi, G6z Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Ankara

AMAC:Fotorefraktif keratektomi (PRK) ve laser in-situ keratomileusis (LASIK) gibi farkli keratorefraktif
yontemlerle diizeltilen benzer biiyiikliikteki miyopik ve birlesik miyop astigmatik kirma kusurunun, korneal
keratometrik gii¢ lizerindeki etkilerinin benzer olup olmadiginin arastirilmasidir.

GEREC:Bu geriye doniik, randomize olmayan, karsilastirmali klinik arastirma Ocak 2018 ve Haziran 2019
tarihleri arassnda TOBB ETU Hastanesi’nde gerceklestirilmistir. Uygulanan cerrahiye gore olgular PRK
(n=100) ve LASIK (n=76) olarak 2 gruba ayrilmistir ve her bir hastanin sag gozii ¢aligmaya dahil edilmistir.
Olgularin cerrahi oncesi ve cerrahi sonrasi 6. aydaki klinik verileri géz oniinde bulundurularak sferik
esdegerindeki (SE) azalma ile SEfark ve ortalama keratometrideki (Km) degisim ile Kfark degerleri
hesaplanmstir. SEfark/Kfark hesaplamasi ile birim SE degisiminin Km {izerindeki etkileri arastirilmis ve
gruplar arasinda karsilastirma yapilmustir.

BULGULAR:PRK ve LASIK gruplar arasinda cinsiyet (p=0,348) ve yas (p=0,768) bakimindan anlamli
fark yoktu. SEfark degeri PRK grubunda -3,36 + 1,46 D (-0,88 ile -6,50 D) iken LASIK grubunda -3,26 +
1,41 D (-1 ile -6,13 D) idi ve gruplar arasinda anlamli fark yoktu (p=0,206). SEfark/Kfark parametresi PRK
grubunda 0,78 + 0,46 (-2,66 ile -0,86) iken LASIK grubunda -1,21 + 0,39 (-3,10 ile -0,30) idi ve gruplar
arasinda anlamli fark yoktu (p=0,184).

SONUC:Benzer biiyiikliikteki miyopik veya birlesik miyop astigmatik kirma kusuru diizeltmesinde
uygulanan PRK ve LASIK cerrahilerinin Km degerindeki cerrahi ile elde edilen degisim iizerine olan
etkileri benzerdir.

Anahtar Kelimeler: Keratometri, LASIK, PRK, refraktif cerrahi, sferik esdeger.
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SS18 PTERJiIUM CERRAHIiSi SONRASI DEKSPANTENOL JEL iLE OTOLOG SERUMUN
SUBJEKTIF SEMPTOMLAR UZERINE ETKIiSININ KARSILASTIRILMASI

Erdogan Yasar, Ugur Giirlevik
Aksaray Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali, Aksaray

AMAGC:Bu caligmadaki amacimiz, otolog serum ve epitelizan 6zelligi ile 6n plana ¢ikan%5 dekspantenol
jelinin  pterjium  cerrahisi sonrast  subjektif semptomlar {izerindeki etkisini arastirmaktir.

GEREGC:Haziran 2017-Aralik 2017 tarihleri arasinda ayni cerrah tarafindan pterygium ameliyati yapilan
hastalara ait degerlendirme yapildi. Hastalar ameliyat sonras1 Grup 1'de (n: 18) otolog serum ve Grup 2'de%
5 dekspantenol jel kullanilarak 2 gruba ayrildi. (n: 12). Her iki grupta da postoperatif agri, batma, tahris,
kizariklik ve greft 6demi yoniinden degerlendirme yapildi.

BULGULAR:Gruplar arasinda 1., 3. ve 7. giinlerde agr1, ac1 ve sulanma agisindan istatistiksel olarak anlaml
fark yoktu. Dekspantenol kullanan grupta 3 ve 7. giinlerde bu sikayetlerde istatistiksel olarak anlamli bir
azalma gozlendi (p<0.05) Gruplar arasinda kizariklik ve greft 6demi agisindan 1., 3. ve 7. giinlerde
istatistiksel olarak anlaml fark yoktu (p>0.05). Her iki grupta da, bu bulgularda 3. ve 7. giinlerde istatistiksel
olarak anlaml1 bir artig tespit edildi (p<0.05).

SONUGC:Pterjiyum cerrahisi sonrasi bir¢cok ajan hasta konforunu arttirmaktadir. Kullanilan ajanlarin ortak
ozelligi epitelizan olmalaridir.Bu alanda otolog serum en giivenilir ve en ¢ok arastirilan ajandir.
Dexpanthenol, hastanin rahati ve yara iyilesmesi agisindan 6n segment cerrahisine alternatif olabilir.

Anahtar Kelimeler: Pterjium, dekspantenol jel, otolog serum, subjektif semptomlar
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SS19 ENDOPLAZMIK RETIKULUM STRES INHIBiSYONU ALKALI KORNEA
YANIKLARINA BAGLI INFLAMASYONU AZALTABILIR Mi?

Umut Karaca?, Mehtap Savran?, Giilsah Usta', Kanat Gille?, Fatma Nihan Cankara?, Halil Asci?
1Siileyman Demirel Universitesi, G6z Hastaliklar1 AD, Isparta

2Siileyman Demirel Universitesi Tibbi Farmakoloji AD., Isparta

3Siileyman DEmirel Universitesi Histoloji ve Embriyoloji AD, Isparta

AMAC:Endoplazmik Retikulum Stres inhibisyonunun Alkali yanik sonrasi olusan inflamasyon ve
neovaskiilarizasyona etkisini degerlendirmek ve etki olusturan en diisiik dozu belirlemek

GEREC:Endoplazmik Retikulum stres inhibitorii olarak Salubrinal kullanilmigtir. Salubrinalin sistemik
dozu 1 mg/kg/giin’ diir. Caligma her grupta 1 hayvan olacak sekilde dort gruba ayrilan 250-300 mg Wistar
ratlar ile yapildi. Anestezi uygulandiktan sonra gruptaki hayvanlarin her iki gozleri muayene edilerek sag
gozlerinin kornea santraline %75 giimiis nitrat ve %25 potasyum nitrat ile kaplanmis ¢ubukla 4 saniye
stiresince koter yapilarak yaklasik 2 mm genislikte kimyasal yanik (KNV) olusturuldu. Sag gozlere KNV
modeli olusturulduktan sonra 4 gruba sirasiyla 0.1; 0.25; 0.50; ve 1 mg/kg dozlarda subkonjunktival
Salubrinal uygulandi. Sol gozlere ise KNV modeli olusturmadan yalmzca ayni dozlarda subkonjunktival
Salubrinal uygulandi. 7. giin sakrifiye edilen hayvanlardan alinan kornea dokular1 histopatolojik olarak
degerlendirildi.

BULGULAR:Calisma sonunda yapilan histopatolojik degerlendirme sonucunda 0.1 mg/kg, 0.25 mg/kg ve
0.5 mg/kg salubrinal verilen gruplarda doza bagl olarak azalma olsa da inflamasyon ve vaskiilarizasyon
izlendi. 1 mg/kg salurinal verilen grupta ise inflamasyonun diger gruplara gére ¢ok daha az oldugu ve
vaskiiler yapilarm bulunmadigi gozledi. Hicbir grupta sol gozlerdeki saglam kornea dokusunda histolojik
olarak salubrinale bagh toksik bir bulguya rastlanmadi.

SONUC:Inflamasyon kaskadinda yer alan yolaklardan birisi olan “endoplazmik retikulum stresi”nin inhibe
edilmesi, 6zellikle alkali yaniklara bagli gelisen inflamasyon ve neovaskiilarizayonun tedavisi i¢in potansiyel
bir ara¢ olabilir. Calismamiz bir 6n ¢aligma niteliginde olup, saglam dokuda hasar olugturmayan ancak
inflamasyon bulgularini gerileten salubrinal dozunu bulmak i¢in tasarlanmistir. Salubrinalin inflamasyon
Uzerindeki detayl etkisini ve olasi yan etkilerini belirleyecek genis kapsamli ve karsilagtirmali ¢aligmalara
ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Alkali yanik, Endoplazmik Retikulum Stres inhibisyonu, Inflamasyon, Salubrinal
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Swrasiyla 0.1, 0.25, 0.50 vel mg/kg dozlarda subkonjonktival Salubrinal uygulanan gézlerin histolojik
goriintimii. 1 mg/kg (D) uygulama ile belirgin sekilde daha az inflamasyon ve neovaskiilarizasyon izleniyor.

KONTROL

oy S

Kontrol grubunda normal kornea goruntiisu (Toksisite bulgusu yok)
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SS20 TOPLUMUN KORNEA BAGISI VE NAKLI KONUSUNDA BiLGIiSININ, FARKINDALIK
DUZEYININ VE BAKIS ACISININ DEGERLENDIRILMESi: ANKET CALISMASI

Onur Ozalp, Eray Atalay
Eskigehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi G6z Hastaliklar1 Anabilim Dali, Eskisehir

AMAC:Toplumun kornea bagis1 ve nakli konusunda bilgisini, farkindalik diizeyini ve bakis agisini
belirlemek.

GEREC:Caligma kapsaminda hazirlanan “Kornea Bagisi Farkindalik Anketi” yiiz yiize veya internet yoluyla
okur-yazar kisilere uygulandi. Alt1 boliimden olusan ankette kisilerin yas, cinsiyet, meslek, yaganilan cografi
bdlge gibi demografik verileri; kendisinin ve yakin g¢evresindekilerinin kronik g6z rahatsizliklart; organ
bagisi ve kornea bagisina bakis acis1 ve bu konularda bilgi diizeyleri; ilkemizde yeterli kornea bagis1 yapilip
yapilmadigi, toplumun kornea bagisina bakisi ve toplumda kornea bagisina olumsuz bakis agisinin nedenleri
irdelenmektedir.

BULGULAR:Ankete katilan 2301 kisinin ortalama yaslar1 35,9+13,9 (10 — 80 yas) y1l olup katilimeilarin
%63,4’1 (n= 1459) kadindi. Ankete katilanlarin %56,4'liniin kornea bagisina olumlu baktiklari, %57,4 {inlin
ise kornea nakli ile ilgili bilgi sahibi olmadig1 goriildii. Tiim katilimcilar tarafindan kornea bagisina olumsuz
bakis agisinin olasi sebepleri sirasiyla; “bilgi eksikligi” (%84,8), “dini ve kiiltiirel sebepler” (%55,8), “kornea
alimi esnasinda hastaya ve dokulara yeterli 6zenin gosterilmeyecegi” (33,9%) ve “korneanin 6liimden 6nce
alinacagi endisesi” (%33,7) olarak bildirildi. Kornea bagisina olumsuz bakan kisilerin ise yaklasik yarisinin
(%438,8) gerekeesi yeterli bilgiye sahip olmamak idi. Lisans ve iizeri egitim alanlarin (OR: 1,33, p= 0,004);
saglik (OR: 1,55, p=0,001), 6grenci (OR: 1,53, p<0,001) ve sanat¢1 (OR: 5,25, p=0,05) meslek gruplarinin;
kronik g6z rahatsizlig1 olanlarin (OR: 1,22, p=0,02) ve kornea nakli ile ilgili bilgi sahibi olanlarin (OR: 2,14,
p<0,001) kornea bagisina daha olumlu baktiklari tespit edildi.

SONUGC:Yapilan anket ¢caligmasi neticesinde kornea bagisi ve nakli konusunda bilgi sahibi olan ve egitimli
kisilerin kornea bagisina daha olumlu baktiklar izlendi. Toplumu bilgilendirici egitim faaliyetleri gercekdisi
inaniglarin  ve Onyargilarin diizeltilmesini saglayarak kornea bagigsina bakis agisin1 olumlu yonde
gelistirebilir.

Anahtar Kelimeler: kornea bagisi, kornea nakli, farkindalik, anket
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SS21 KATARAKT CERRAHISININ SCHIRMER TESTI VE GOZYASI MENISKUS
PARAMETRELERI UZERINE ETKIiSi

Cansu Cankaya, Hakan Oztiirk, Bediz Ozen
S.B.U Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi,G6z Hastaliklar1 Klinigi,izmir

AMAC:Katarakt cerrahisi sonrasi gelisen inflamasyon ve insizyona bagh korneal duyarliliginin azalmasi
gbzyas1 Uretiminde azalmaya neden olabilir. Calismamizda katarakt cerrahinin schirmer testi ve gozyasi
meniskiis parametreleri lizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmustir.

GEREC:Okiiler yiizey hastalig1 olmayan, 50-75 yas aras1 komplikasyonsuz fakoemiilsifikasyon cerrahisi
gecirmis 25 olgu caligmaya alindi. Olgularin cerrahi 6ncesi, cerrahi sonrasti 1. hafta, 1. ay ve 3. ayda Schirmer
1 testi (SCH), 6n segment optik koherans tomografi cihazi ( Cirrus HD-OCT; five-line raster imaging mode;
Carl Zeiss Meditec; Dublin, CA, USA) kullanilarak gézyast meniskiis yiiksekligi (GMY) ve derinligi (GMD)
degerleri kaydedildi.

BULGULAR:Cerrahi 6ncesi ortalama SCH degeri 13,00+£3,92 mm iken cerrahi sonrasi 1. haftada 7,65+5,88
mm, 1. ayda 5,40+4,23 mm, 3. ayda 6,40+3,85 idi. Cerrahi Oncesi, cerrahi sonrasi 1. hafta, 1. ay ve 3. ayda
ortalama GMY sirasi ile 410,20+170,24 um; 289,05+£124,77 um; 231,35+93,39 um; 243,10+51,57 um olarak
Olciildii. Cerrahi 6ncesi ortalama GMD 219,10+£82,74 um iken cerrahi sonrasi 1. haftada 184,85+90,63 um;
1. ayda 149,40+87,12 um; 3.ayda 162,10+77,88 um olarak 6l¢iildii. Cerrahi 6ncesi ile karsilastirildiginda
cerrahi sonrasi 1. hafta,1.ay ve 3. ayda SCH, GMY, GMD degerleri istatiksel olarak anlamli azalmis idi
(p<0,001). Cerrahi sonrasi 1. hafta ve 1. ay arasinda SCH, GMY ve GMD' de istatiksel olarak anlamli azalma
saptandi (sira ile p=0,02; p=0,02; p<0,001). Cerrahi sonras1 1.ay ile 3.ay arasinda SCH,GMY ve GMD’de
istatiksel olarak anlaml fark izlenmedi (p>0,05).

SONUGC:Katarakt cerrahisi sonrasi erken donemde gdzyasi salgist azalmakta ve 1. ayda en diisiik seviyeye
ulagmaktadir. Gozyast iiretimindeki iyilesme 3 aydan uzun siirebilir. Katarakt cerrahisi akoz yetmezlige
neden olarak kuru goz gelisimini tetikleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Gézyasi,Katarakt,Kuru goz
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SS22 KURU GOZ HASTALARINDA FAKLI DOZLARDAKI SODYUM HYALURONATIN VE
TREHALOZUN KORNEAL ABERASYONLARA ETKIiSI

Yener Yildirim, Cemal Ozsaygil, Bekir Kiigiik
Kayseri Sehir Hastanesi, Goz Hastaliklar1 Klinigi, Kayseri

AMAC:Kuru goz hastalarinda ii¢ farkli suni gézyasinin (% 0.15 sodyum hyaluronat -% 0.20 sodyum
hyaluronat - Trehaloz +% 0.15 sodyum hiyaliironat) korneal aberasyonlar iizerine kisa siireli etkilerini
karsilagtirmak

GEREC:Yetmis bes kuru gz hastasinin 150 gozii li¢ esit gruba ayrildi. Prezevransiz sodyum hiyaliironat
(SH) 1.5 mg/ mL, grup 1'e, prezervansiz SH 2.0 mg / mL, grup 2'ye ve prezervansiz trehaloz 30 mg / mL ve
SH 1.5 mg / mL grup 3’ e uygulandi. Suni gézyas1 damlasi uygulamasindan 6nce ve 10 dakika sonra
aberrometri Ol¢iimleri yapildi. Pentacam Scheimpflug goriintiileme sistemi kullanilarak, toplam root mean
square (RMS), diisiik sirali aberasyon (LOA), yiiksek sirali aberasyon (HOA), sferik aberasyon (SA), trefoil
ve koma aberasyonlar damla oncesi ve damladan 10 dakika sonra  Olculdi.

BULGULAR:Toplam RMS, LOA, HOA, sferik aberasyon, trefoil 0, trefoil 90, koma 0 ve koma 90
aberasyon degerleri tiim gruplarda suni gbzyasi damlasinin damlatilmasindan sonra anlamli sekilde azaldi (p
<0.001, bagimli 6rneklem t-testi). Ayrica, diisiik konsantrasyonlu (% 0.15) SH grubunda (grup 1) LOA' daki
azalma grup 2 ve grup 3’ ten anlamli derecede daha yiiksekti (sirasiyla, p: 0.028 ve p: 0.041).

SONUC:Ug farkli suni gdzyasinin (% 0.15 SH -% 0.20 SH -% 0.15 SH + Trehaloz) tim korneal
aberasyonlar azalttigi goriildii. Ayrica % 0.15 SH” in LOA' y1 %0.20 SH ve % 0.15 SH + Trehaloza gore
daha fazla azalttign gozlemlendi. Kuru g6z hastalarinda suni goz yasi damlalar1 kullaniminin korneal
aberasyonlar1 azalttig1 géz oniinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: korneal aberasyon, sodyum hiyaltronat, trehaloz



4 1, 115 Sempozvomy

24-26 Ocak 2020 Akra Barut Otel - ANTALYA

SS23 AFAKIK VITREKTOMIZE KAPSUL DESTEGI OLMAYAN GOZLERDE 25 GAUGE VE
27 GAUGE TROKAR SISTEMI iLE UYGULANMIS INTRASKLERAL GOZ iCi LENS
IMPLANTASYON TEKNIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Nilay Kandemir Besek, Giirkan Erdogan
Saglik Bilimleri Universitesi Beyoglu G6z Egitim ve Arastirma Hastanesi

AMAC: Afakik vitrektomize kapsiil destegi olmayan olgularda 25 gauge(G) ve 27 gauge trokar sistemi ile
uygulanmig intraskleral g6z i¢i lens implantasyon tekniklerini kargilastirmak amaglandi

GEREC:0Ocak 2016- Agustos 2019 tarihleri arasinda vitrektomize afakik kapsiil destegi olmayan intraskleral
g0z i¢i lens implantasyonu uygulanmis hastalarin dosyalari retrospektif olarak incelendi. Calismaya vizitlere
diizenli gelmeyen, takip siiresi 3 aydan kisa hastalar dahil edilmedi. Hastalara intraskleral fiksasyon (ISF)
oncesi, ISF sonrasi her vizitte tam oftalmolojik muayene, GIB 6lgiimii ve OKT cekimi yapildi. Istatistik
degerlendirme amaci ile ISF Oncesi ve son vizit bulgular kaydedildi. Intraskleral fiksasyon sirasinda
kullanilan trokar sisteminin genigligine gore iki gruba ayrildi.

BULGULAR:Caligsmaya 33 hastanin(20 erkek, 13 kadin) 33 gozii dahil edildi. Onbes hastaya 25G(Grup1),
18 hastaya ise 27G(Grup2) trokar sistemi ile ISF uygulanmig idi. Gruplarin ortalama yaslart Grupl de
48,57+22,52 iken, Grup2 de 62,93+17,37 idi ve gruplar arasinda istatistiksel anlamli fark vardi (p=0.04).
Takip siireleri Grupl de 5,3+4,2ay iken Grup2 de 4,6+0,8 ay idi (p=0.58). En iyi diizeltilmis goérme
keskinligi(EIDGK) LogMAR ISF &ncesi Grupl de 1,28+0,49 iken, Grup2 de 1,40+0,86 idi ve gruplar
arasinda fark yoktu (p=0.68). ISF sonras1 son vizitte EIDGK Grupl de 0,71+0,54 iken,Grup2 de 0,70+0,45
idi(p=0.96). Her iki grupta da anlaml sekilde EIDGK artt1 (p=0.003 vs 0.005). Komplikasyonlar; Grupl de
2 hastada kistoid makiiler 6dem, 2 hastada gegici GIB yiiksekligi, 3 hastada gegici vitre igi hemoraji
gdzlendi.Grup2 de 2 hastada pars plana vitrektomi ile diizelen vitre igi hemoraji gézlendi.iki grupta da retina
dekolmani, endoftalmi,gézigi lens dislokasyonu gorulmedi.

SONUC:Afakik gozlerde 25G ve 27G trokar girigler ISF tekniginde etkili ve giivenlidir.Her iki teknik kisa
vadede benzer sonuglara sahip gibi gérinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afaki, intraskleral fiksasyon,refraksiyon
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SS24 FUNGAL KERATITLI HASTALARDA IN-ViVO KONFOKAL MiKROSKOPi
BULGULARI

Fehmi Ozkan', Banu Bozkurt?, Alim Hiseynov?, Stileyman Okudan?
1Konya Numune Hastanesi, KONYA
2Selcuk Universitesi, Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali, KONYA

AMAC:Acanthamoeba ve fungal keratitler, gorme kaybiyla sonuglanan ciddi enfeksiyonlardir. Kornea
kiltiirlerindeki diisiik duyarlilik ve uzayan siire tan1 koymada gecikmeye yol agmaktadir. In-vivo konfokal
mikroskopi, fungal keratitlerin erken tanisinda hizli ve invaziv olmayan bir yontemdir. Bu ¢alismanin amaci
mantar keratitli hastalarin in-vivo konfokal mikroskopi bulgulari, tedavi ve takip sonuglarinin
degerlendirilmesidir.

GEREC:Yaslar1 29 ila 49 arasinda degisen 5 hasta yaklasik 1-1.5 aydir devam eden gozde iltihaplanma,
agr1, kizariklik ve bulanik gorme sikayetleriyle tarafimiza bagvurdu. Hastalar daha 6nce farkli merkezlerde
topikal antibakteriyel tedavi almislardi. Tedavi etkili olmadigi i¢in tarafimiza yonlendirilen hastalarin klinik
muayene bulgularinda {izerinde epitel defektin oldugu derin korneal infiltrat, endotel plak ve hipopiyon
mevcuttu. Mantar keratiti 6n tanisiyla in-vivo konfokal mikroskopi goriintiilemesi yapildi. Korneal
infiltrattan yayma ve kiiltiir icin ornek alind1.

BULGULAR:In-vivo konfokal mikroskopide tiim hastalarin kornea epiteli ve stromasinda dallanma
gosteren, yiiksek kontrastli, hife benzeyen ince ¢izgiler gosterildi (Resim-1). Bunun yaninda, enflamatuar
hiicrelere benzeyen, ¢ok sayida kiiciik, yuvarlak beyaz opasiteler vardi (Resim-2). Iki hastada keratosit kaybi
ve hiporeflektif kavitasyon alanlari mevcuttu. Bir hastada stromada artmig hiperreflektivite izlendi (Resim-

3).

SONUGC:Fungal yapilarla uyumlu yapilarn yiiksek ¢o6ziniirliikkte goriintiileyen in-vivo konfokal
mikroskopinin deneyimli ellerde fungal ve Acanthamoeba keratitlerinin tanisinda %80 ‘e yakin duyarlilikta
oldugu gosterilmistir. In-vivo konfokal mikroskopi, fungal keratitlerin erken tanisinda ve tedaviye olan
cevabin izlenmesinde kullanilan ve tibbi ve cerrahi tedavide klinisyene yol gosteren son derece dnemli bir
goruntileme yontemidir.

Anahtar Kelimeler: Fungal keratit, konfokal mikroskopi, terapotik keratoplasti.
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In-vivo konfokal mikroskopide tiim hastalarin kornea epiteli ve stromasinda dallanma gosteren, yiiksek
kontrastlt, hife benzeyen ince cizgiler gozlendi.
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Enflamatuar  hiicrelere  benzeyen, ¢ok  sayida  kiigiik,  yuvarlak beyz opasiteler
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Iki hastada keratosit kaybi ve hiporeflektif kavitas-yon alanlart mevcuttu. Bir hastada stromada artmig
hiperreflektivite izlendi.




4 1, 115 Sempozvomy

24-26 Ocak 2020 Akra Barut Otel - ANTALYA

SS25 UZUN SURELI GUNLUK KONTAKT LENS KULLANAN BiREYLERDE MEiBOMIiAN
GLAND MORFOLOJi VE FONKSiYON DEGERLENDIRMESI

Serap Yurttager Ocak
Saglik Bilimleri Universitesi,Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi

AMAC:Bu ¢aligmanin amaci uzun siireli giinliik kontakt lens kullanan bireylerin meibomian gland morfoloji
ve fonksiyonunu degerlendirmek

GEREC:Giinliik kontakt lens (GKL) kullanan olgulardan 18 yas iistii olan, giinde en az 5 saat kullanim
olan, haftada 2 giinden fazla kullanima ara vermeyen ve toplamda en az 3 y1l GKL kullanan 35 olgunun 35
gozii caligmaya dahil edilirken; gece GKL kullanimi olan, sistemik hastalig1 olan ve sistemik ilag kullanim
Oykiisii olan olgular ¢alismaya dahil edilmedi. KL kullanmayan saglikli 35 olgu kontrol grubu olarak
secildi.Morfoloji icin meibografi (korneal topografi -Sirius) ile alt ve st kapak igin toplam meibomian gland
(MG) kaybi (0-8) ve gland distorsiyonu her iki kapak icin toplamda (0-6) degerlendirildi. MG fonksiyonu
icin invaziv olmayan 6zel 'gland degerlendiricisi' ile meibum ¢iktisi (0-3) her bir gland i¢in degerlendirildi.
MG fonksiyonu ve meibografi analizi acgisindan 2 grup ki kare testi ile karsilastirildi.

BULGULAR:Her iki grup yas ve cinsiyet acisindan benzerdi (p<0,05). Meibum ¢iktis1 alt kapakta her bir
gland i¢in degerlendirildiginde GKL kullanan grupta 35,38+2,1 olarak saptanirken; kontrol grubunda ise
40,9+1,3 olarak saptandi.Meibografi analizine gore distorsiyon degerlendirildiginde GKL kullanan
gruptal 4+ 0,7, GKL kullanmayan grupta ise 0,6 + 0,3 olarak degerlendirildi.Meibum ve distorsiyon
acisindan iki grup arasindaki fark anlaml ¢ikti (siras1 ile p=0,04,p=0,03). GKL kullanan grupta meibografi
ile belirlenen MG kayb1 2,1 + 2.4 iken; kontrol grubunda 2,3+3,1idi.iki grup arasindaki fark anlaml
bulunmadi (p>0,05).

SONUC:GKL kullanan grubun kontrol grubu ile karsilastirmasinda meibomian gland atrofisi agisindan
anlamli fark bulunmazken,distorsiyon agisindan ve fonksiyonel olarak istatistiksel anlamli fark
bulunmustur.GKL kullanan bireylerde belli araliklarla meibomian gland degerlendirmesi yapmak faydali
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: gunliik,kontakt lens,meibomian gland



24-26 Ocak 2020 Akra Barut Otel - ANTALYA

meibografi analizi

distorsiyonun yiizde 50 den ¢ok oldugu evre 3 distorsiyon

meibum
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i
meibum degerlendirmesi

non invaziv meibomian gland fonksiyonu degerlendirici
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alt kapak nazal temporal ve santral alan i¢in ayri ayr 15 sn itilerek fonksiyon degerlendirilir.



4 1, 115 Sempozvomy

24-26 Ocak 2020 Akra Barut Otel - ANTALYA

SS26 GLOKOMDA RENKLi FUNDUS FOTOGRAFLARINA DAYALI TANIDA DERIN
OGRENME YONTEMININ PERFORMANSI: PILOT CALISMA

Eray Atalay", Ozercan Devecioglu?, Tiirker ince?, Nilgiin Yildirim?
1Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi G6z Hastaliklar1 Ana Bilim Dal, Eskigehir
2Izmir Ekonomi Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Elektrik-Elektronik Miihendisligi, [zmir

AMAC:Glokomlu gozlere ait fundus fotograflarinin normal gozlere ait fundus fotograflarindan ayirt
edilmesinde derin O6grenme yonteminin performansinin degerlendirilmesi.

GEREGC:Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Géz Hastaliklar1 Klinigi arsivinde
bulunan ve daha 6nceden 3 farkli hekim (2 konsiiltan, 1 kidemli konsiiltan) tarafindan etiketlenmis fundus
fotograflar: (Kowa nonmyd alpha-DIII, Kowa Company Ltd., Tokyo, Japonya) 6n ¢alisma (TUBITAK proje
no: 218E066) kapsaminda analiz edildi. Etiketlemenin ilk etabinda tiim fotograflar 2 glokom konsiiltan:
tarafindan degerlendirilerek glokom siiphesi, glokom ve normal olarak etiketlendirildi. ihtilafa diisiilen
fotograflar 3. bir kisi (kidemli konsiiltan) tarafindan ayrica degerlendirildi; kesin kanaat oy ¢oklugu esas
almarak kaydedildi. Fundus fotograflart egitim (training) ve dogrulama (validation) veri setlerine 4/1
oraninda tayin edildi ve her iki set i¢in farkli fotograflar kullanildi. Egitim (training) agsamasinda fotograflara
augmentation teknikleri (dondiirme, yansitma ve giiriiltii ekleme) uygulanarak 6rneklem ¢ogaltildi. Daha
once 15 milyon resim (Imagenet) ile resim tanima amaglh olarak egitilmis bir derin yap1 olan Alexnet
"Transfer ogrenmesi” teknigi kullanilarak elimizdeki ¢ogaltilmis Glokom egitim resimleri ile son 3
katmanindaki parametreleri optimize edilerek Glokom tespiti amaciyla test edildi.

BULGULAR:Arsivde bulunan toplam 9950 fundus fotografindan 104’i normal gbzlere ait 96°s1 glokomlu
gozlere ait toplam 200 fundus fotografi analize dahil edildi. Bes ¢alistirmanin sonunda elde edilen ortalama
egri altinda kalan alan 0,88, sensitivite ve spesifisite degerleri ise sirastyla 0,82 ve 0,93 olarak tespit edildi.

SONUGC:Derin 6grenme yontemi az sayida fundus fotografiyla dahi yiiksek dogrulukla glokomlu gozleri
normal goézlerden ayirt edebilmistir. Daha fazla sayida fotograf ve optimize edilmis farkli 6grenme
algoritmalariyla daha yiiksek sensitivite ve spesifisite degerlerine ulasilabilecegi 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: derin 6grenme, glokom, yapay zeka
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SS27 OCULAR SURFACE MiICROBIOTA CHANGES AFTER EXTERNAL
DACRYOCYSTORHINOSTOMY: A CHICKEN OR EGG PROBLEM

Fatih Aslan', Bora Dogan?, Caner Sahin®

!Department of Ophthalmology, Alanya Alaaddin Keykubat University School of Medicine, Antalya,
Turkey

2Department of Medical Microbiology, Alanya Alaaddin Keykubat University School of Medicine,
Antalya, Turkey

3Department of Otorhinolaryngology, Alanya Alaaddin Keykubat University School of Medicine, Antalya,
Turkey

AIM:The aim of this study was to evaluate changes in the ocular surface and nasal microbiota after external
dacryocystorhinostomy (DCR) in patients with unilateral nasolacrimal duct obstruction (NLDO).

MATERIAL:This prospective study included 68 eyes from 34 patients. Prior to external DCR, nasal and
conjunctival smears were obtained from the affected eye and healthy fellow eye.

RESULTS:Ocular surface cultures were positive for 19 (55.9%) of the NLDO eyes and 4 (11.8%) of the
healthy eyes included in the study (p<0.001). The most frequently detected organism was methicillin-
sensitive coagulase-negative staphylococci (MSCNS), which accounted for 45.8% of ocular surface isolates
and 45.1% of nasal isolates. Pathogenic microorganisms (Citrobacter freundii and Candida krusei) were
detected only in two NLDO eyes before DCR and these microorganisms did not grow in any eye and any
time after surgery. Although there was no reproduction in repeated swabs, MSCNS growth was observed in
3 (12.5%) eyes postoperatively. Postoperatively, the median time to ocular surface microbiota normalization
was 2 weeks. Microorganisms isolated from ocular and nasal cultures were most resistant to penicillin, with
rates of 57.1% and 73.3%, respectively.

CONCLUSION:Eyes with NLDO showed significantly greater microorganismal growth in ocular surface
cultures compared with healthy eyes. A safety margin of at least 2 weeks after successful external DCR is
required for patients scheduled for intraocular surgery. Our susceptibility data suggest that clinicians should
avoid penicillin’s when selecting antibiotics for NLDO patients.

Keywords: Conjunctiva, Dacryocystorhinostomy, Microbiota, Nasolacrimal duct obstruction, Ocular flora
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SS28 DOES ADJUNCTIVE INTRACAMERAL TRIAMCINOLONE ACETONIDE iNCREASE
THE EFFECTIVENESS OF PHACOTRABECULECTOMY? A RETROSPECTIVE CASE-
CONTROL STUDY

Caglar Oktem, Fatih Aslan
Department of Ophthalmology, Alanya Alaaddin Keykubat University School of Medicine, Antalya,

Turkey

AlM:Investigate the surgical success of 5-fluorouracil (5-FU) assisted primary phacotrabeculectomy (PT) in
primary open angle glaucoma (POAG) patients with and without intracameral injection of triamcinolone
acetonide (TA).

MATERIAL:This study included 23 eyes of 23 patients who underwent PT with TA (study group) and 26
eyes of 26 patients who underwent PT without TA (control group). Patients in the PT group received 1 mg
of TA intraoperatively by intracameral injection. Pre- and postoperative visual acuity, intraocular pressure
(10P), and number of antiglaucoma drugs used were compared. Postoperative complications and need for 5-
FU injection were evaluated for both groups.

RESULTS:Mean age was 64.12+1.91 (48-86) years in the control group and 66.52+2.02 (52—-86) years in
the study group (p=0.824). Comparison of pre- and postoperative IOP values showed significant decreases
in postoperative IOP levels at all-time points in both the control and study groups (p<0.001). The only
significant difference between groups was on postoperative day 1 (Study group: 9.22+1.41 mmHg; Control
group: 6.35+2.17 mmHg, p<0.001). Need for postoperative 5-FU injection was significantly more common
in the control group (p=0.023).

CONCLUSION:Intracameral injection of 1 mg TA at the end of PT surgery did not yield superior results in
postoperative IOP compared to PT alone, and the two groups showed similar IOP reduction. When given as
an adjunctto PT, 1 mg TA suppresses anterior segment inflammation and reduces the need for 5-FU injection.

Keywords: 5-Fluorouracil, Phacotrabeculectomy, Triamcinolone acetonide, Trabeculectomy,
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Figure 1

Anterior segment image at postoperative 1 hour in a patient who underwent 5-FU phacotrabeculectomy
with intracameral injection of triamcinolone acetonide (TA)
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Figure 2

Anterior segment image at 1 day showing TA smeared on the iris surface and corneal endothelium

Figure 3

Anterior segment image at 1 week showing nearly complete clearance of TA from the anterior chamber
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SS29 CONJONKTIVAL MELANOMDA ONCOSEQ ANALIZi VE TEDAVIDE POTANSIYEL
UYGULAMA ALANI

Siileyman Ciftci!, Hakan Demirci?, Yesim Demirci?, Victor Maurice Elner!, Yi Mu Wu?, Yu Ning?, Arul
Chinnaiyan*, Dan Robinson*

tUniversity of Michigan, Kellogg Eye Center, Department of Ophthalmology and Visual Sciences, Ann
Arbor

2University of Pittsburgh, Graduate School of Public Health, Department of Human Genetics, Pittsburgh,
Pennsylvania

SUniversity of Michigan, Michigan Center for Translational Pathology, Ann Arbor

4University of Michigan, Department of Pathology, Ann Arbor

AMAC:Konjonktiva melanomunun (KM) molekiiler 6zelliklerinin daha iyi anlagilmasiyla tedavi yontemine
nasil katki saglayabilecegini ortaya cikarmak.

GEREC:Konjonktiva melanomundan olusan bu prospektif olgu serisinde OncoSeq analizi yapildi.
OncoSeq, kanser gelisimi ile iligkili olan 1700'{in lizerinde gen panelinde somatik nokta mutasyonlari ortaya
c¢ikaran  bir  testtir.  Caligma  Kasim 2015 ile Mart 2018 arasinda  yiiriitiildi.

BULGULAR:8 hastadan olusan bu olgu serisinde 1 tiimérde BRAF V600E, 3 tiimérde NRAS Q61R, 3
timorde NF1 (Q1188X, R440X, veya M1215K+S15fs) ve 1 timorde triple-wild type (triple-WT) somatik
mutasyonlar1 bulundu. Bu 4 somatik mutasyon mitojenle aktiflesen protein kinaz (MAPK) yolagini aktive
edebilen 4 farkli mekanizmay1 temsil eder. Bunlar disinda 4 timdérde ATRX geninde mutasyon bulundu.
ATRX gen protein {irlinleri DNA metilasyonunda ve alternatif telomer uzamasinda rol oynar. Bir tiimorde
ise tiimor baskilayici gen olan FBXW7'de somatik mutasyon saptandi. Bu gen ubiquitin-aracili oncoprotein
yikimindan sorumludur. Ayni somatik mutasyonlart gostermesi bakimindan cilt melanomuyla benzer
ozellikler gosteren konjonktiva melanomu NRAS ve NF1 mutasyonlarinin BRAF mutasyonundan daha fazla
gelismesi bakimindan farklilik gosterir. Biiyiik tiimorii olan ve BRAF V600E mutasyon tespit edilen bir
hasta, kombine sistemik BRAF (dabrafenib) ve MEK (trametinib) inhibitérleri ile tedavi edildi. 3 aylik tedavi
sonrast KM Dbiiyiilk oranda geriledi ve kalan timore lokal cerrahi eksizyon yapildi.

SONUGC:Kiigiik tiimérler mutasyon profillerine bakilmaksizin eksizyonel biyopsi ile tamamen
c¢ikarilabilmektedir. Ancak ilerlemis biiyiik tiimdrlerde neoadjuvant tedaviden yararlanmak i¢in tiimdriin
mutasyonel profilini ortaya koymakta fayda vardir. BRAF V600E mutasyon igeren biiyiik tiimérlere sistemik
BRAF ve MEK inhibitorleri baglanabilir. Bu gekilde biiyiik tiimorler ekzenterasyona alternatif olarak 6nce
gerilemekte ve ardindan lokal eksizyonla tamamen ¢ikarilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Konjonktiva melanomu, mutasyon profili, neoadjuvant tedavi

Sekil 1. BRAF V600E mutasyonu olan ve sistemik BRAF / MEK inhibitdrleri ile tedavi edilen hasta.
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Sekil 1A Sekil 1B

sekil 1C

Sol gozde multinodiiler genis KM olan hasta (Sekil 14). Sistemik BRAF / MEK inhibitorleriyle 3 aylik
tedaviden sonra, KM onemli éi¢iide geriledi (Sekil 1B) ve kalan tiimor eksizyonel biyopsi ile ¢ikarildl.

Takip sirasinda lokal niiks olmad (Sekil 1C), ancak 1 yil sonra metastaz gelisti ve BRAF / MEK inhibe
edici tedavi tekrar baslandi.
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SS30 FARKLI YUZEY OZELLIKLERINE SAHIP iMPLANT KULLANILAN EViSSERE
GOZLERDE iMPLANT ACILMA ORANLARI

Umut Dag )
Saglik Bilimleri Universitesi Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, Goz

Klinigi,Diyarbakir

AMAC:Evisserasyon cerrahisi sirasinda akrilik ve hidroksiapatit implant kullanilan gozlerde implant agilma
oranlarini karsilagtirmak

GEREC:Cift skleral flep ile posterior sklerotomili evisserasyon cerrahisi uygulanan ve akrilik ya da hidroksi
apatit implant kullanilan 43 g6z ¢alismaya dahil edildi. Yas, cinsiyet, evisserasyon endikasyonu, kullanilan
implantin ¢ap1, implant agilimi olup olmadig: ve takip siiresi not edildi. Implant agilma oranlari karsilastirildi.

BULGULAR:Hastalarin 29 unda akrilik, 14 de hidroksiapatit implant kullanilmisti.Her iki grupta da implant
cap1 ortalama 18-20 mm di. Akrilik implant grubunda ortalama 5.4+2.4 yil takip siiresinde higbir gozde
acilma goriilmezken, hidroksiapatit implant grubunda 5.5+2.5 yil takip siiresinde 4 (%28.5) gézde implant
acgilmasi gerceklesmisti.

SONUC:Hidroksiapatit implantlar, esas olarak inorganik bir kalsiyum fosfat tuzudur. Ozellikle uzun
dénemde mekanik etki ile tenon ve konjonktivada erozyona neden olabilir. Akrilik implantlar uygun cerrahi
teknik ile uygun gapta segilirse piiriizsiiz yiizeyleri sayesinde dokular tarafindan daha iyi tolere edilir

Anahtar Kelimeler: evisserasyon, akrilik, hidroksiapatit, implant acilmasi
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SS31 OKULOKUTANOZ ALBINiZMLi COCUKLARDA GORSEL BECERI TESTI iLE
GORSEL ALGI BECERISiNIN DEGERLENDIRILMESi

Esra Sahli, Aysun Idil
Ankara Universitesi T1ip Fakiiltesi, G6z Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Ankara

AMAC:Gorsel algr becerisi, gorsel ayirt etme, gorsel hafiza, uzaysal iligki, bigim tutarliligi, ardisik hafiza,
sekil-zemin ayirimi ve gorsel tamamlama becerilerinden olusur. TVPS-3 gorsel alg1 becerisi testi, bu alt
gruplar tanimlayarak kisinin motor katilimin1 gerektirmeden ve dilden bagimsiz olarak degerlendirme
olanag1 saglar. Caligmamizin amaci birimimize bagvuran okiilokutandz albinizmli ¢ocuklarda goérme
keskinligi disinda gorsel algi siirecinde saglikli yasitlarina gore bir farklilik olup olmadigini, varsa hangi
asamada oldugunu ve gorsel algi becerisine gérme fonksiyonunun etkisini degerlendirmektir.

GERECQC:Birimimize bagvuran 6-18 yas aras1 30 okiilokutan6z albinizmli hastaya az gérme muayenesini
takiben gorsel alg1 becerisi testi (TVPS-3) uygulandi. Hastalarin demografik 6zellikleri, uzak ve yakin gérme
keskinlikleri ve TVPS-3 test sonuglari istatistiksel olarak degerlendirildi.

BULGULAR:Caligmaya dahil edilen hastalarin 17°si (%56,7) kiz, 13’1 (%43,3) erkekti. Ortalama yag 11,1
(6-18 yas) idi. En iyi diizeltilmis gérme keskinligi (EIDGK) ortanca degeri 0,16 logMAR (0,05-0,3
logMAR), 25 cm’den yakin gorme keskinligi (Y GK) ortanca degeri 3 M (1,25-8 M) idi. TVPS-3 testi ile elde
edilen alt grup dlgeklendirilmis skor ortalamalari gorsel ayirt etme igin 10,26+3,4; gorsel hafiza i¢in 11,66
+3,9; uzaysal iligki i¢gin 10,43+3,4; bi¢im tutarliligr igin 9,03+4,4; ardigik hafiza i¢in 11,76+3,3; sekil-zemin
ayirma i¢in 9,0+4,4 ve gorsel tamamlama igin 9,7+2,9 idi. Toplam skor ortalamasi 52,7+30’du. Toplam skor
EIDGK ile pozitif, YGK ile negatif korele bulunmustur.

SONUC:Okiilokutan6z albinizmli gocuklarin gorsel algi becerilerinde uzak ve yakin gérme keskinlikleriyle
korele bir diislikliik saptanmistir. Alt grup Olgeklendirilmis skorlar1 dikkate alindiginda okiilokutanéz
albinizmli ¢ocuklarda bi¢im tutarliligs, sekil-zemin ayirimi ve gorsel tamamlama becerilerinde saptanan
yagsitlari a gore diisiiklitk daha 6nce gosterilmis olan kiyazmadaki ¢aprazlagma anomalileriyle iligkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: okllokutanéz albinizm, gérsel beceri, gérme fonksiyonu, TVPS-3
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$S32 BASARILI TRABEKULEKTOMI CERRAHISI SONRASI KONJONKTIVAL IMPRESYON
SITOLOJiSi VE OKULER YUZEY PARAMETLERININ DEGISiMi

Hatice Selen Kanar?, Raziye Donmez Giin!, Murat Erkan?
Kartal Liitfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gz Hastaliklar1 Ana Bilim Dal
2Kartal Liitfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patoloji Ana Bilim Dali

AMAC:Trabekiilektomi operasyonu oOncesinde ve 3 ve 6 ay sonrasinda yapilan okiiler yiizey
degerlendirilmelerinin karsilastirilmasi ve anti-glokomat6z ilaglarin okiiler yiizeye etkilerini degerlendirmek.

GEREC:Bu ¢alismaya, primer acik agili glokom (PAAG) nedeniyle takipli olan ve gdz i¢i basinci kontrolii
icin trabekiilektomi operasyonu olup, ameliyat sonrasi 6. ay kontroliinde herhangi bir anti-glokomatdz ilag
(AGI) kullanmayan hastalar (basarili trabekiilektomi olanlar) dahil edildi.Hastalara trabekiilektomi dncesi ve
trabekiilektomi sonrast 3. ve 6. ay gdzyasi kirtlma zamani(GZK),Schirmer testi,floroseinle korneal boya
tutulumu ve konjonktival impresyon sitolojisi (IS) testleri uygulandi.iS, nazal, inferior ve temporal bulbar
konjonktivadan yapildi, istatistiksel analiz i¢in tiim kadranlarin ortalama degeri ve kadranlarin kendi i¢inde
Goblet hiicre (GH) sayis1 ve metaplazi evreleri kargilastirilmasi1 yapildi. AGl'lerin okiiler yiizey etkilerini
gostermek i¢in saglikli kontrollere de tiim okiiler yiizey testleri uygulandi.Baslangic okiiler yiizey bulgulart
sagliklt kontrol grubuyla karsilastirildi ve PAAG hastalarinin ameliyat 6ncesi ve sonrasi degerleri de
karsilastirildi.

BULGULAR:Calismaya 22 PAAG tanil1 hasta ve 15 saglikli kontrol dahil edildi. Baslangic GZK ve
Schirmer testi Kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli daha diisiik bulundu (sirasiyla, p: 0.022 ve
0.013). Konjonktival impresyon sitolojisinde tiim kadranlar ortalama GH sayis1t PAAG grubunda 109.12 +
33.24 hiicre/mm2 ve kontrol grubunda 134.46 + 22.5 h/ mm2 saptand: ve aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli saptandi (p: 0.033). PAAG hastalarin baglangig, 3. ay ve 6. ay okiiler yiizey karsilastiritlmalarinda
istatistiksel olarak anlamli diizelme saptandi.

SONUC:PAAG icin kullanilan topikal AGI'ler okiiler yiizey ve kuru g6z parametrelerini negatif yonde
etkileyebilmektedir. Ancak bu etkilerin basarili bir trabekiilektomi sonras1 topikal AGi'lerin kullaniminin
birakilmasiyla diizelme gosterebildigini bu ¢caligmada gostermis bulunmaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Anti-glokomatdz ilaglar, impresyon sitolojisi, Trabeiilektomi
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SS33 AMBLIiYOPi TEDAVISINDE ATROPIN VE OPTIiK PENALIZASYONUNUN ETKINLIiGi

Cansu Ekinci, Betiil Tugcu
Bezmialem Vakif Universitesi G6z Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

AMAGC:Ambliyopi tedavisinde kombine olarak kullanilan atropin ve optik penalizasyonun etkinliginin ve
tedavi lizerine etki eden faktorlerin incelenmesi amacland1

GEREC:Klinigimizde ambliyopi tanis1 ile atropin (1 damla/giin) ve optik penalizasyon tedavisi uygulanan
35 hastanin (16 kadin, 19 erkek) verileri incelendi. Hastalar anizometropik ve strabismik ambliyop olarak iki
gruba ayrildi. Hastalarin tedavi dncesi, tedavi sonrasi 1. ve 6. ay gorme keskinlikleri kay1t edildi. Gérme
keskinliklerindeki degisiklikler degerlendirildi. Tedavi basarisinda etkili olabilecek faktorler yas, ambliyopi
tipi, refraksiyon degerleri ve gérme keskinligi olarak belirlenerek, bu faktorlerin tedavi basarisi ile iliskisi
incelendi.

BULGULAR:Hastalarin yas ortalamasi 7,32 + 2,38 olup, 15’i anizometrop, 20’si strabismik ambliyop idi.
Atropin tedavisi alan gozlerde 6. ay gorme keskinlikleri baslangic degerlere gore istatistiksel olarak anlamli
artis gosterirken (p<0.01), 1. ay ile baslangig gérme keskinligi arasinda anlamli fark gériilmedi (p>0.05).
Anizometropik ve strabismik ambliyop gozlerde baslangic gorme keskinligine gore 6.ayda anlamli artig
saptandi (p<0.01).
Tedavi basarisina etki eden faktdrler ambliyopi tipi ve ambliyop goziin refraksiyon degeri olarak saptandi.

SONUGC:Atropin ve optik penalizasyon hem anizometropik hem de strabismik ambliyop gozlerde anlamli
gorme keskinligi artis1 saglamistir. Tedavi basarisinda ambliyopinin tipi ve ambliyop goziin refraksiyon
degeri 6nemli rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: anizometropik ambliyopi, strabismik ambliyopi, atropin, optik penalizasyon
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SS34 SAG;IKLI BiREYLERDE BRIMONIDIN TARTRAT DAMLANIN KOROID
KALINLIGINA AKUT ETKISi

Raziye D6nmez Giin, Hatice Selen Kanar
Kartal Dr. Liitfi Kirdar Egitim ve Aragtirma Hastanesi

AMAGC:Saglikli bireylerde topikal brimonidinin koroid kalinligina (KK) akut etkisinin arttirilmig derin
gorintileme (enhanced dept imaging-EDI) kullanilarak spektral domain optik koherens tomografi ile
degerlendirilmesi.

GEREC:Prospektif ¢alismamiza 30 saglikli, goniillii hastanin 60 gdzii dahil edilmistir. Sistemik veya goze
ait hastalig1 bulunmayan, okiiler cerrahi gegirmemis, sistemik veya topikal ila¢ kullanimi olmayan hastalar
caligmaya dahil edilmistir. Tim gozlerde refraktif kusur (miyop, hipermetrop) <1 D, astigmatism <0,75 D’
dir. Dilrnal ritimden etkilenmemek icin muayene ve o&lgiimler sabah 09:00-12:00 saatleri arasinda
yapilmugtir. Hastalarin en iyi diizeltilmis gérme keskinlikleri (EIDGK), g6z igi basinglar1 (GIB), én segment
ve dilate edilmeksizin fundus muayeneleri degerlendirildikten sonra subfoveal, foveanin 1500 pm nazali ve
1500 pm temporalinden KK dl¢limleri alindi. Hastalarin her iki goziine brimonidin tartrat damlatildi. Damla
damlatilmasindan 45 dakika sonra tekrar KK o&lgiimleri alindi. Damla 6ncesi ve sonrast KK 6l¢timleri
karsilastirildi.

BULGULAR:Hastalarin otalama yas1 36.45+7.8 yil olup, 17 (%51) kadin, 13 (%49) erkek hasta ¢aligmaya
dahil edilmistir. Brimonidin tartrat damla damlatilmadan once tiim gozlerin (n=60) ortalama subfoveal,
foveanin nazali ve foveanin temporalinden alinan KK 6l¢iimleri sirasiyla 356.66+41.34 pm, 317.95 £35.97
um, 332.43+42.42 um iken; damla damlatildiktan sonra bu 6l¢timler sirasiyla 387.86+£53 pm, 343.63 £40.25
pm, 358.13+50.13 pum olarak bulunmustur. Damla oncesi degerlere gére damla sonrasi ortalama subfoveal,
fovea nazali ve fovea temporalinde KK' da meydana gelen artig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p
degerleri sirastyla <0.01, 0.023, 0.01 ).

SONUGC:Brimonidin tartrat damla saglikli bireylerde akut dénemde okiiler kan akiminin bir gostergesi olan
KK' nm1 arttirmaktadir. Sonuglarimiz glokomun medikal tedavisinde olduk¢a yaygin kullanilan brimonidin
tartrat damlanin damar koruyucu ve noroprotektif etkisini destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Brimonidin tartrat, koroid kalinligi, spektral domain optik koherens tomografi
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$S35 SIKLOPENTOLAT (%1) VE TROPIKAMID (%0.5) DAMLALARININ CINSIYET VE GOZ
RENGINE GORE; PUPIL CAPI, ON KAMARA DERINLIGi VE GOZ iCi BASINCINA
ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI

Berke Temel®, Yelda Yildiz Tasci?, Sema Yiizbasioglu!, Demet Ozdas®
TAYBU Ankara Sehir Hastanesi, Goz Klinigi, Ankara

2Ankara Sehir Hastanesi, Goz Klinigi, Ankara

3Mardin Midyat Devlet Hastanesi, Mardin

AMAGC:Saglikli  bireylerde  %1’lik  siklopentolat ve  %0.5’lik  tropikamid  damlalarinin
cinsiyet ve goz rengine gore; pupil c¢api, On kamara derinligi ve goz i¢i basincina etkilerinin
degerlendirilmesi

GEREC:Refraksiyon kusuru diginda baska okiiler patolojisi tespit edilmeyen saglikl
bireyler c¢aligmaya dahil edildi. Siklopentolat damlatilanlar grup 1, Tropikamid damlatilanlar
grup 2 olarak adlandirildi. Hastalar g6z rengine gore de 3 alt gruba ayrildi. Koyu kahverengi
olanlar grup A, agik kahverengi olanlar grup B ve renkli goz (ela, yesil, mavi) olanlar grup C
olarak adlandirildi. Hastalara damla oncesi ve damla sonrast Lenstar LS 900 optik biyometri
cihaz1 ile pupil capi ve &n kamara derinligi (OKD), tonopen ile goz ici basmci (GIB) &l¢iimii
yapildi.

BULGULAR:Grup 1 ve 2 de 50'ser hastanin 100'er gozii degerlendirildi.. Kadin erkek orani %52/%48,
%48/%52 idi. Her iki grup arasinda damla oncesi ve sonrast pupil capi, OKD ve GIB
degerlerinde anlamli farlilk yoktu. Damla sonrast ortalama GIB degisiminin grup 2’de
daha fazla olmasi anlamli bulundu. Grup 1°de kadin ve erkekler arasinda pupil c¢ap1
ve GIB degisimde anlamh farlihk yokken, kadmlarda damla sonrast OKD’deki artisin
erkeklerden fazla olmasi anlamhiydi. Grup 2’de ise pupil c¢api, OKD ve GIB degisiminde
kadin ve erkeklerde benzer oranlardaydi. GIB degisiminde grup 1B’deki GIB artis, grup
1C’deki GIB azalma anlamliydi, pupil capindaki degisimde grup 1B’nin grup 1A’ya
gore daha fazla artmasi anlamliydi. Grup 2’de damla sonrasi OKD ve GIB degisimi goz
renklerine gore anlamli farkliik gostermezken, Grup 2B’de damla sonrasi pupil capindaki
degisimin grup 2A ve 2C’ye gore daha az olmasi anlamliydi.

SONUC:Siklopentolat ve tropikamid damlalarinmn  pupil capt ve OKD acisindan etkileri
benzer olup, tropikamid damlasimin GIB arttirict etkisi gdzlendi. Kadinlarda damla sonrasi
OKD artis daha fazlaydi ve her iki damlanin da pupil capma etkisinde gdz renklerinin etkili
oldugu gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Siklopentolat, tropikamid, optik biyometri,
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SS36 PRIMER ACIK ACILI GLOKOMDA AZALMIS RADIAL PERIPAPILLER KAPIiLLER
YOGUNLUGU VE RETINA SiNiR LiFi KALINLIKLARININ GLOKOMUN SiDDETI iLE
KORELASYONUNUN KARSILASTIRILMASI

Gozde Hondur
Saglik Bilimleri Universitesi, Ulucanlar Gz EAH, Ankara

AMAC:Primer acik acili glokomda (PAAG) azalmis olarak izlenen radial peripapiller kapiller (RPC)
yogunlugu ve retina sinir lifi kalinliginin (RNFLT) gérme alani ortalama sapma degeri (MD) ile
korelasyonunun karsilastirilmas: amaglanmustir.

GEREC:PAAG (23 hastanin 23 gozii) ve kontrol (25 hastanin 25 g6zii) gruplari arasinda RPC damar
yogunlugu ve RNFLT anlamli farklilik gdsterdi (her ikisi i¢in p< 0.00001). PAAG hastalarinda gézlenen
azalmig RPC ve RNFLT gorme alan1t MD degeri ile anlaml korelasyon gosterdi (sirastyla r: 0.75 p:
0.00004, r: 0.72 p:0.0001).

BULGULAR:PAAG (23 hastanin 23 gozii) ve kontrol (25 hastanin 25 g6zii) gruplari arasinda RPC damar
yogunlugu ve RNFLT anlamli farklilik gosterdi (her ikisi i¢in p< 0.00001). PAAG hastalarinda gézlenen
azalmig RPC ve RNFLT gorme alan1 MD degeri ile anlamli korelasyon gosterdi (sirastyla r: 0.75 p:
0.00004, r: 0.72 p:0.0001).

SONUGC:PAAG’li gozlerde saglikli gozlere gore RPC yogunlugu anlamli olarak azalmis bulundu. Ayrica
RPC damar yogunlugunun glokom siddeti ile korelasyonu, RNFLT nin glokom siddeti ile korelasyonuyla
benzer bulundu. Bu bulgular vaskuler patolojinin glokom patogenezindeki 6nemini ve OKTA nin glokom
tani ve takibinde 6nemli bir goriintiilleme potansiyeli oldugu goriisiinii desteklemektedir. Vaskuler
patolojinin tetikleyici bir faktér mu yoksa sonu¢ mu oldugunun anlagilmasi igin ise longitudinal ¢aligmalara
gerek vardir.

Anahtar Kelimeler: Primer agik agili glokom, gérme alani, radial peripapiller kapiller yogunlugu, optik
koherens tomografi anjiyografi, optik koherens tomografi anjiyografi
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PS06 NOROPROTEKTIF ETKILi GOZ DAMLASININ (CITICOLINE) MAKULER
MIKROSIRKULASYONA ETKIiSI

Esat Cinar
Ekol G6z Hastanesi, Izmir

AMAGC: Laser in situ keratomileusis (LASIK) cerrahisi yapilan hastalarda corneal hipoestezinin daha erken
iyilestirilmesi igin verilen ndroprotektif etkili gdz damlasmin (citicoline, OMK1®) retina mikrovaskiiler
yapisina etkisi optik koherens tomografi anjiyografi (OCTA) ile degerlendirildi.

GEREC: Prospektif olarak diizenlenen galismaya LASIK ameliyati yapilan ortalama yaglart 25.5+8.6 yil
olan 45 hasta citicolin grubu, ortalama yagslar1 26.1+7.3 olan 48 LASIK hastasi kontrol grubu olarak dahil
edildi. Foveal avaskdler alan (FAZ), retina yizeyel vaskiler tabaka damar dansitesi (SVD), derin tabaka
damar dansitesi (DVD) foveal ve parafoveal alanda tiim lokalizasyonlarda (superior, inferior, temporal ve
nasal) ameliyat oncesi, ameliyat sonras1 1 ve 3. ay degerleri her iki grupta OCTA ile 6l¢iildii. Subfoveal
koriokapilaris kalmlig (CT) ayrica olgtildii.

BULGULAR: Citicoline grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda LASIK 6ncesi ve LASIK sonrasi hem
l.ay hem de 3. ay degerlerinde Foveal ve parafoveal alanda tiim lokalizasyonlarda ne yiizeyel ne derin retina
vaskiiler yap1 damar dansitesinde ne de FAZ alaninda anlamli bir farklilik gériilmedi (p>0.05). preoperatif
degerler ile karsilastirildiginda Subfoveal koroidal kalinlik degerlerinde de her iki grup arasinda ne 1. Ayda
ne de 3. Ay degerlerinde anlaml farklilik goriilmedi (p>0.05).

SONUGC: Noroprotektif etkili topikal citicolin damlanin retina yiizeyel ve derin mikrovaskiiler yapisi ve
koriokapilaris lizerine olumsuz bir etkisi bulunmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Citicoline, Damar dansitesi, Mikrosirkilasyon, Noroproteksiyon,
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PS07 KURU GOZUN ANKSIYETE VE DEPRESYON iLE ILiSKiSi

Miige Firat
Tutrhal Devlet Hastanesi, Turhal, Tokat

AMAC: Kuru goéz birgok sistemik hastalikla ortak patofizyoloji gosteren ve siklikla rastlanilan bir
rahatsizliktir. Bu ¢alismanin amaci, kuru géz sendromunda anksiyeteye ve depresyona egilimin daha 6nce
psikiyatrik tani veya tedavi almamig hastalarda degerlendirmektir.

GEREC: 32 kuru goz hastasi ve 31 kontrol grubu hastasinin dahil edildigi ¢alismada, tiim katilimcilar tam
oftalmolojik muayeneden gegti. Ayrica Schirmer ve Gozyas1 Kirllma Zamani (GKZ) testleri, Okiiler Yiizey
Hastahig1 indeksi (OSDI) uygulandi. Hastalarm psikolojik degerlendirmeleri igin Beck Anksiyete Olgegi,
Beck Depresyon Olgegi kullanilda.

BULGULAR: Schirmer sonuglari hasta grubunda 6,21 (x1,62) mm, kontrol grubunda 12,09 (x4,93) idi.
GKZ hasta grubunda 5,18 (£1,71) sn, kontrol grubunda 9,77(%2,52) sn bulunmustur. OSDI degerleri hasta
grubunda 45,06 (x20,43), kontrol grubunda 24,42 (£23,94) olarak saptanmigtir. Her iki grup arasinda
schirmer, GKZ, OSDI degerleri arasinda anlamli fark vardir (p<0,001). Beck Depresyon Olgegi sonuglarina
gore hasta grubunun %53,1°1 depresyon olan grupta yer aldi. Kontrol grubunda ise %35,5’1 depresyon olan
gruptaydi. Depresyon pozitif hasta sayisi kontrol grubunda daha diisiik olmakla birlikte anlamli farklilik
saptanmadi (p> 0,05). Beck Anksiyete Olgegi sonuglarina gore hasta grubunda anksiyete olan %71,9 hasta
bulunurken kontrol grubunda ise %41,9 hasta vardi. Gruplarda anksiyete varligina gore istatistiksel anlaml
fark saptanmistir (p<0,05). Anksiyetesi olmayan hasta sayisi, kontrol grubunda hasta grubunun iki kati
kadardir. Kontrol grubunda siddetli anksiyetesi olanlar (%3,2) ile ¢alisma grubundaki siddetli anksiyetesi
olanlar (%21,9) arasinda anlamli fark saptand1 (p<0,05).

SONUGC: Bu ¢alismada kuru géz sendromunun 6zellikle anksiyete ile iligki gosterdigi sonucuna varilmistir.
Kuru g6z sendromu tedavi uyumunda ve psikiyatri kliniklerindeki tedavi uygulamalarinda bu iliskinin g6z
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: kuru goz, anksiyete, depresyon
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Hastalarin Demografik Verileri

dlgum Hasta ort Kontrol ort P
degeri
YAS 40,90 + 16,11 | 33,93 £ 13,04 | 0,089
KADIN 26 (%81,2) 19 (%61,3) 0,080
ERKEK 6 (%18,8) 12 (%38,7)
SCHIRMER 6.21 171,62 12,09 + 4,93 0,000
GKZ 5,18 1,11 g ilx252 0,000
OSDI 45,06 +20,43 | 24,42 £ 23,94 | 0,000
DEPRESYON (-) 15 (%46,9) 20 (%64.,1) 0,159
DEPRESYON (+) 17 (%53,1) 11 (%35,9)
ANKSIYETE (-) 9 (%28,1) 18 (%58,1) 0,016
ANKSIYETE (+) 23 (%71,9) 13 (%41,9)
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PS08 PSODOEKSFOLIASYON SENDROMUNDA FAKOEMULSIFIKASYON SONRASI ON
SEGMENT PARAMETRELERI VE GOZ iCi BASINCI DEGiSIMLERI

Miige Firat!, Ali Simsek?
Turhal Qevlet Hastanesi, Turhal, Tokat
2Harran Universitesi, Sanlurfa

AMAGC: Psodoeksfoliasyon sendromu, katarakt ile siklikla birliktelik gostermekte ve katarakt cerrahisinde
komplikasyon olasiligmi artirmaktadir. Bu caligmanin amaci psddoeksfoliasyon varliginda yapilacak
katarakt cerrahisine bagli 6n kamara parametreleri ve gbz i¢i basinci degisiklerinin aragtirilmasidir.

GEREC: Bu prospektif ¢alismaya elektif fakoemulsifikasyon cerrahisi planlanan, psédoeksfoliasyonu
olmayan 35 hastanin 35 gozii (grup 1), psddoeskfoliasyonu olan 37 hastanin 40 gozii (grup 2) dahil edildi.
Hastalarin ameliyat 6ncesinde ve ameliyat sonrasi 1. hafta, 1. ve 3. aylarda Sirius-Scheimflug cihazi ile 6n
segment degerlendirildi ve Goldman aplanasyon tonometrisi ile goz i¢i basinglar1 dlgiildii. On segment
parametrelerinden santral korneal kalinlik, 6n kamara hacmi, 6n kamara derinligi, 6n kamara agis1 ve kornea
hacmi parametreleri degerlendirildi.

BULGULAR: Grup 1 ve grup 2 arasinda 6n kamara hacmi, 6n kamara derinligi, 6n kamara acgis1 ve goz ici
basinci degerleri bakimindan ameliyat oncesi ile ameliyat sonras1 degerler arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark vardi (p <0,001). Santral korneal kalinlik dl¢limlerinde gruplar arasinda 1. hafta ve 1. ay degerler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi (p <0,05). Kornea hacmi ise grup 2 de tiim odl¢limlerde
kontrolden anlamli yiiksek olmakla birlikte pre op degere gore post op Olglimleri anlamli yiiksektir

SONUC: Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore fakoemiilsifikasyon GIB ve 6n segment parametrelerini
degistirmektedir. Bununla birlikte psddoeksfoliatif kataraktlarda, eksfolyatif materyalin endotel ve 6n
kamara iizerinde yaptig1 strese bagli parametrelerdeki degisim daha dramatik olmustur. Bu olgularda
ultrasonik enerji miimkiin oldugunca az ve kisa siireli uygulanmali, korneay1 daha iyi koruyan viskoelastik
ve irrigasyon sivilar tercih edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: psdédoeksfoliasyon, katarakt, fakoemiilsifikasyon, g6z i¢i basinci, 6n kamara
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Gruplarin vizitlere gore karsilastirmasi

GRUP 1 { n=35) GRUFP 2 (n=40) GRUP 1 { n=35) GRUP 2 (n=40)

P test degens | p test degeri p testdegeri | p test degeri
1LSKK 1.0KA
preop -postop Lhafta 0,011* |-2,694 0,000* | -3.887 preop -postop | hafta 0.000* |-6923 0.000% | -5.560
preop-postop L.ay 0,125 1,572 0,028* | -2,287 preop-postop Lay 0,000* | -5345 0,000* | 9,735
preap-postop 3.ay 0,149 1.478 0,02* -2,429 preop-postop 3.ay 0.000* | -5.508 0.000* | -11.990
postop |.hafta-postopl.ay | popoe | 2,763 0,002% | 3,258 postop | hafta-postoplay | g,013* | 2,628 0,034* | -2.204
postop Lhafia-postop 3.ay | 0,000% | 4,390 0,007* | 2,833 postop | hafta-postop 3ay | pg22 | 1588 0,004% | -3,044
postop |.ay-postop 3.ay 0,383 | -0884 0861  |0.77 postop 1.ay-postop 3.ay 0,19 | -1,319 0,0049* | .2.037
LOKD 5.KH
preop -postop L.hafta 0,000* | -7,735 0,000* | -6,431 preop -postop Lhafta 0092 | -1.736 -0,001* | -3,570
preop-postop Lay 0.000* | -7.803 0,000° | -9.496 preop-postop Lay 0000 | 4.429 0.004* | -3,096
preop-postop 3.ay 0,000* |-9617 0,000* | -10,196 preop-postop 3.ay 0,003* | 3,199 0,004 | -3,078
postop 1. hafta-postopl.ay 0,225 -1,235 0,126 -1,564 postop 1 hafta-postopl.ay 0.000* 5468 0.038* 2145
postop Lhafta-postop 3.ay | po78 | -1.815 0,041* |-2,109 postop | hafta-postop 3.8y | 0,000* | 6,059 0,046* | 2061
postop l.ay-postop 3.ay 0,836 |0200 0,155 | -1448 postop 1.ay-postop 3.ay 0,742 | -0,332 0,66 -443
ALOKH 6.G1B
preop -postop | hafia 0,000* | -5355 0,000* | -4.519 preop -postop |.hafta 0.002* |3.320 0.000* | 7,022
preop-postop L.ay 0,000 |-5,193 0,000* | -8.681 preop-postop Lay 0,586 0,550 0,029* | 2,273
preop-postop 3.ay 0,000* |-5137 0,000* | -9,333 preop-postop 3.ay 0524 | 0,644 0,000 | 8,187
postop Lhafia-postoplay | n795 | 0,262 0,614 | -0,508 postop | hafta-postopl.ay | 0,000* | -4,656 0,034* | -2,202
postop Lhafta-postop .ay | pos0 | 0,334 0,268 |-1,123 postop Lhatfta-postop 3.ay | poo0* | -5,311 0,275 1,107
postop Lay-postop 3.ay 0,311 1,027 0,109 |-1639 postop lay-postop 3.y 1 gog 0,076 0.002¢ | 3304

Hastalarin gruplar arasinda karsilastirmasi
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TU';IK
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grupl grup2 t degeri | pdegeri

n=35 n=40

ortalama+standart sapma ortalama+standart sapma
YAS 68,2286£11,995307 70,6500+6,158380 -1,120 0,286
Pre-op
SKK 0,52037+0,038003 0,53887+,048788 -1,813 | 0,074
OKD 2,57143+0,504294 2,67575+0,390883 -1,008 | 0,317
OKH 123,866+35,890 118,60+29.876498 0,696 0,489
OKA 37,1143+11,8638 39,4000+6,85304 -1,037 | 0,303
KH 49.7543+4.2416 52,9400+7,424485 2,238 | 0,028*
GIB 14,6857+3,8864 17.9925+2.644661 4264 | 0,001*
1.hafta
SKK 0,52826+,0,050170 0,56465+0,060210 -2,820 0,006*
OKD 3,24800+0,514975 3,22675+0,42236 0.19 0,845
OKH 146,571+35,332276 150,150+38,243183 -0,419 0.67
OKA 47,0857=11,877 48,0250+8,160215 -0,403 0,688
KH 50.7457+4.803635 62,075+16,158522 -4.226 0.001*
GIB 12,857+2,045696 15,4750+2,611488 -4,861 0.001*
l.ay
SKK 0.50543+,0,083351 0,54912+0,056177 -2,691 0,009*
OKD 3,33000+0,610559 3,30725+0,337874 0,203 0.84
OKH 146,086+37,81018 152,275+27,580175 -0,817 0.41
OKA 45,400£12,233512 50,00+6,3488 -2,081 0,0051
KH 47,757+4,4362 56,335+5,4711 -7,389 0.,0001*
GIB 14,400+2,5981 16,700+3,524275 -3,180 0,002*
3.ay
SKK 0,5134+0,6613 0,54858+0,0461 1,193 0,206
OKD 3,3165+0,51882 3.38625+0,28139 -0,709 0,482
OKH 145,029+36,487 155,300+25,578 -1,425 0,158
OKA 45,771£12,459548 51,8500+£5,833370 -2,644 0,011
KH 47,874+4,1363 56,6725+4,5071 -8,762 0,001 **
GIB 14,37£2,961376 15,05+2,659767 -1,038 0,299
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PS09 OPTIK NEVRIT YANLIS TANISI ALAN BiR AKUT ZONAL GIiZLi DIS RETINOPATI
OLGUSU

Berrak Sekervapeln Gediz, Mehmet Ali Sekeroglu
Saglik Bilimleri Universitesi Ulucanlar Goz Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara

AMAQGC: Bu yazida yanlislikla optik nevrit tanisi konup sistemik steroid tedavisi baslanan bir akut zonal gizli
dis retinopati (AZGDR) olgusu sunulmaktadir
GEREC:Olgu sunumu

BULGULAR: 29 yasinda erkek hasta sag gozde 1 hafta dnce baslayan gérme azalmasi ile bagvurdu.
Ozgegmisinde sol gdzde strabismik ambliyopi mevcuttu. Hikayesinden 3 hafta énce gribal enfeksiyon
gecirdigi, takiben gelisen gérme azalmasi nedeniyle goz doktoruna bagvurdugu ve ndrolojiye yonlendirilip
optik noropati tanisiyla 4 giindiir sistemik steroid tedavisi aldig1 6grenildi. Oftalmolojik muayenesinde en iyi
diizeltilmis gorme keskinlikleri (EIDGK) sagda 20/32, solda 20/50 olup gz i¢i basinglar1 normaldi.Isik
refleksleri normal olan hastanin 6n segment muayenesinde sag goz dogal olup sol gozde ekzotropya
mevcuttu. Fundus muayenesinde sag gdzde foveanin superiorunda ve temporalinde ve tist temporal periferde
retinal soluklagma alanlart goriilmekteydi. (Resim 1) Sol goz fundus muayenesi dogaldi. Floresein
anjiografide ise sag gozdeki lezyonlar pencere defekti seklinde izlenmekteydi. (Resim 2) Optik koherens
tomografide sag gozde soluklagsma alanina denk gelen kesitlerde AZDGR igin tipik olan trizonal gérinim
mevcuttu, eksternal limitan membran ve elipsoid zonun olmadigi izlendi.(Resim 3) Fundus otofloresans
goriintiilemede retinal atrofik lezyon keskin simirli hiperotofloresan goriiniimdeydi ve optik sinirin Ust
nazalinde ve foveanin inferiorunda da goriilmekteydi. (Resim 4) Hastanin beyin manyetik rezonans
goriintiilemesi normaldi. Hastaya AZGDR tanist konarak sistemik steroid tedavisine devam edildi. Hastanin
1 ay sonraki muayenesinde EIDGK 20/20’ye ¢ikarken goriintiileme bulgularmin degismedigi izlendi.

SONUGC: AZGDR etyolojisi bilinmeyen, genglerde tek tarafli gorsel sikayetlerle giden ve belirgin fundus
bulgularina sebep olmayan bir hastaliktir. Bu nedenle yanlislikla optik ndropati tanisi alabilmektedir.
Multimodal goériintiileme tekniklerinin gelismesiyle patognomonik sayilabilecek bulgulart hastaligin
tanisinda anahtar rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akut zonal gizli dis retinopati, optik ndropati, optik koherens tomografi, floresein
anjiografi, fundus otofloresans
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Resim 1

Sag goziin renkli fundus fotografinda foveanin superiorunu ve temporalini tutan retinal soluklasma alani ve
tist temporal alanda kama seklinde keskin surly ikinci bir retinal soluklagma alani izlenmektedir.

Resim 2

Sag goziin floresein anjiografi goriintiisiinde retinadaki lezyon alanlar: pencere defekti seklinde
izlenmektedir.
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Resim 3

Sag g6z OKT'de retinal soluklasma alanina denk gelen kesitte trizonal goriiniim izlenmektedir.
Demarkasyon hattinin disinda kalan OKT normal iken (zon 1), demarkasyon hattinin i¢inde subretinal
druzenoid birikintileri andiran multifokal hiperreflektif materyal (zon 2) izlenmektedir. Goriintiiniin
devaminda ise eksternal limitan membranin ve elipsoid zonun olmadigi (zon 3) gériilmektedir.

Resim 4

Fundus otofloresans goriintiilemede retinal atrofik lezyon keskin sinirly hiperotofloresans izlenmekte ve
optik sinirin tist nazalinde ve foveanin inferrotemporalinde de goriilmektedir.



TOD

24-26 Ocak 2020 Akra Barut Otel - ANTALYA

PS11 FAKOEMULSIFIKASYON CERRAHISINDE ANTIBiYOTIiK PROFILAKSISIi

Meryem Donbaloglu, Muhammed Omer Bulakgibasi
ISKENDERUN DEVLET HASTANESI

AMAC: Fakoemiilsifikasyon cerrahisinde preoperatif, intraoperatif ve postoperatif antibiyotik profilaksiye
ihtiyac olup olmadigini aragtirmak

GEREC: 21 Temmuz 2014- 8 Kasim 2019 tarihleri arasinda fakoemiilsifikasyon ameliyati yapilan 328 olgu
retrospektif olarak incelendi. Olgular iki gruba ayrildi. Birinci grup 2019 eyliil ayma kadar intraokiiler
antibiyotik profilaksi yapilmis olanlar, ikinci grup eyliil ayindan kasim ayina kadar intraoperatif ve
postoperatif profilaksi yapilmayan olgular olusturmaktadir. Olgularin, yas, cinsiyeti, arka kapsiil riiptiiri
olanlar, vitrektomi yapilanlar, postoperatif birinci giin, birinci hafta ve birinci ay kontrollerinde 6n kamarada
hiicre reaksiyonu degerlendirildi.

BULGULAR: Gruplarin yas ortalamasi sirasi ile 67 ve 69 yil idi. Birinci grubun 57.8 erkek, 42.2’si kadin
iken ikinci gurubun 67,2 erkek, 37,2 kadin olugsmaktadir. Her iki grubun 6n kamara hiicre reaksiyonlarinin
birinci giin, ilk hafta ve ilk aydaki kontrollerinde anlamli fark tespit edilmemistir. (p degeri 0,157) Arka
kapsiil riiptiirii ve yapilan islem ile birinci haftada gelisen fibriller membran arsinda da bir iligki
bulunamamustir.

SONUGC: Sonug olarak fakoemilsifikasyon cerrahisinde preoperatif, intraoperatif ve postoperatif antibiyotik
profilaksisine ihtiya¢ olmadig1 anlasilmigtir. Her iki grupta postoperatif 1. haftada tespit edilen fibriller
membran cerrahi stresinin uzun olan olgularda goriildiigii tespit edilmistir. Arka kapsiil riiptiirii gelisen ve
on vitrektomi yapilan olgularda da iki grup arasinda fark tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: antibiyotik, endoftalmi, profilaksi

IN
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Tki yillik tedavi siiresince ortalama logMAR gérme keskinligi degisimi

Figir 2
month
0 3 6 12 13 24
i
=e —+— V4 ranibizum ab
= SV A aflibercept
Pag,. 07, g 077y 76,
gy Mg, R\ 055 P39
3 T ' 4
1 e oM%Y
o\ N QA% e Iy
2 o 81wl I o812 2
= 5%3_5 O\ o 4,4, 102

Ranibizumab veya aflibersept ile tedavi edilen hastalarda ortalama logMAR gorme keskinligi degisimi
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Hastalarin anti-VEGF tedavileri siiresince ortalama vizit ve enjeksiyon sayisi degisimleri
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PS13 ORAL iZOTRETINOIN TEDAVIiSININ RETINA SINiR LiFi TABAKA KALINLIGI
UZERINE ETKIiSi

Ugur Giirlevik, Erdogan Yasar
Aksaray Universitesi Tip fakiiltesi, Goz hastaliklari Ana Bilim Dali,Aksaray

AMAC: Isotretinoin (13, cis-retinoik asit), 6zellikle diger tedavilere cevap vermeyen siddetli kistik akne i¢in
kullanilan sentetik bir retinoiddir. izotretinoin etkili bir ilagtir ancak ayni1 zamanda genis bir yan etki profiline
sahiptir. izotretinoin tedavisinde okiiler yan etkiler yaygm olarak goriilmektedir. Ozellikle, bulanik gdrme,
keratit, korneal opasiteler, blefarokonjonktivit, kuruluk, azalmis karanlik adaptasyon, fotofobi, retinal
anormallikler ve idiyopatik intrakraniyal hipertansiyon, optik ndrit, gorme alan1 defektleri gibi nérolojik
bozukluklardir.Bu ¢alismada oral izotretinoin tedavisinin retina sinir lifi tabakast (RNFL) kalinligina olan
etkisini optik koherens tomografi (OKT) ile saptamay1 amacladik.

GEREC: Caligma popiilasyonu oral izotretinoin (Roaccutane) tedavisi alan nodiilokistik akneli 20 hastanin
20 goziinden olusuyordu. Peripapiller RNFL kalinlik dl¢iimleri, tedaviden 6nce ve sonra 1.ay 3.ay 6.ay da
optik koherens tomografisi (OCT) kullanilarak yapildi.

BULGULAR: Hastalarin inferior kadran RSLT ye gore tedavi 6ncesi; 125,20pum, tedavi sonrasi 1,3,6 aylar
da sirast ile;127.20um, 127.85um, 127.55pum idi. Temporal kadranda tedavi 6ncesi; 81,80um, tedavi sonrast
1,3,6 aylar da sirast ile;81.20pm, 79.90um, 78.85um idi. Nazal kadranda tedavi Oncesi; 82.25um, tedavi
sonrast 1,3,6 aylar da sirasi ile;85.20pm, 84.25um, 82.85um idi. Siiperior kadranda tedavi 6ncesi; 120.85um,
tedavi sonrasi 1,3,6 aylar da sirasi ile;119.90pum, 121.90um, 120.70pum idi. Tiim kadranlarda RSLT kalinlik
degisimleri istatiksel olarak anlamli degil idi fakat en fazla diisiis temporal kadranda izlendi.

SONUGC: Oral izotretinoin tedavisinin kullanimi son yillarda artmistir. Oral izotretinoin tedavisi, okiiler
sistem tizerinde genis bir olumsuz etki potansiyeline sahiptir. RNFL kalinliginmn, OCT ile 6lgiilmesi, oral
izotretinoin tedavisinin RNFL iizerindeki olasi toksik etkisinin saptanmasi i¢in faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: isotretinoin,Optik kohorens tomografi, Retina sinir lifi
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PS16 ERISKIN HASTALARDA UYGULANAN SASILIK CERRAHISININ BINOKULARITE VE
STEREOPSIS UZERINE ETKIiSi

Pinar Bingdl Kiziltung, Huban Atilla
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Goz Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Ankara

AMAC :Bu c¢alismada erigkin yasta sasilik cerrahisi geciren hastalarin demografik ve klinik 6zelliklerinin
belirlenmesi ve cerrahinin binokiiler gorme ve stereopsis lizerine etkisinin degerlendirilmesi amaglanmugtir.

GEREC: On sekiz yagindan sonra sasilik cerrahisi gegiren 119 hastanin dosyasti retrospektif olarak tarandi.
Hastalarin preoperatif ve postoperatif gorme keskinligi, kayma agisi, duyu ve motor fiizyonu degerlendirildi.
Gelisme doneminde ve sonrasinda ortaya ¢ikan sasiliklar arasindaki farkliligin degerlendirilmesi amaciyla
olgular sasihigt 9 vyasindan Once ve sonra baslayan olacak sekilde 2 gruba ayrildi

BULGULAR: Yiiz on dokuz hastanin %73,1’inde sasilik baslangi¢c yasi 9 yasindan 6nceydi. Hastalarin
%58,8’inde ekzotropya, %21,9’unda ezotropya, %16.7’sinde kranial sinir felci vardi. Gorme keskinligi 1,3
logMAR’dan az olan 29 (%24,4) hastaya kozmetik amagla cerrahi uygulandi. Hastalarin %58,8’inde
preoperatif ve postoperatif stereopsis degerlendirilebildi. Stereopsisi degerlendirilebilen hastalarin
%54,3’linde postoperatif stereopsiste iyilesme izlendi. Bu iyilesme sasilik baglangi¢ yaginin 9 yas 6ncesi
veya sonrasi olmast ile iligkili degildi. Erigkin baslangich ekzotropya (XT) hastalarinin tamaminda, ¢ocukluk
donemi baglangigli XT hastalarinin ise % 51.7°sinde postoperatif stereopsiste dizelme izlendi. Ezotropya
(ET) grubunda nonakomodatif ET hastalariin %44.4’{inde stereopsiste artig oldu. Preoperatif uzak veya
yakinda  supresyonu  olan  hastalarm  %50’sinde  ise  postoperatif  flizyon  gelisti.

SONUGC: Eriskin hastalarda sasilik cerrahisi kozmetik nedenlerle uygulanabilecegi gibi, diplopiyi ortadan
kaldirmak, binokiiler gérme ve stereopsisi gelistirmek i¢in de uygulanabilir. Sasilik baslangic yasindan
bagimsiz olarak eriskin hastalarda uygulanan sasilik cerrahisi sonrasi binokiiler gérme kazanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Binokiiler Gorme, Erigkin, Flizyon, Stereopsis, Sasilik, Sagilik Cerrahisi
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PS21 YUKSEK MiYOPILI HASTADA FAKIK GOZ iCi LENS IMPLANTASYONU SONRASI
GELISEN SUBFOVEAL HEMORAJI

Shargiyya Bayramova, VVolkan Hurmeric
Dunyag6z Hastanesi Tunus, Ankara

AMAG: Fakik goz i¢i lens (FGIL) implantasyonu sonrasi gelisen subretinal hemoraji vakasini
degerlendirmek

GEREC: Olgu sunumu

BULGULAR: 24 yasinda erkek hasta klinigimize yiiksek miyopi ve astigmatizma tanisi ile bagvurdu.
Otorefraktometre degeri sag goz -8.25-2.25x60, sol g6z -12.25-2.25x145,GIB sag goz 19 mmHg, sol goz 21
mmHg, sag géz EIDGK 0.8, sol gbz EIDGK 0.5 olarak saptandi.On segment muayenesi bilateral dogal,
fundus muayenesinde miyopik retina bulgular izlendi. Aksiyel uzunluk sag gdzde 27.29 mm, sol gézde 28.47
mm olarak o6l¢iildii. Korneal topografide endotelden 6lgiilen 6n kamera derinligi sag gézde 3.29 mm, sol
g6zde 3.20 mm, white-to-white mesafesi sag goz 11.2mm, sol goz 11.4mm olarak o6lgiildii. Skotopik pupil
cag1 bilateral 6 mm olarak 6lciildii. Bilateral Torik FGIL implantasyonu (Visian ICL) planlandu. intraoperatif
sol géze FGIL implantasyonu sirasinda lensin ters agilmasi nedeni ile lens ¢ikarilarak tekrar implante
edildi.Birinci ay kontroliinde sag goz OR +1.25-1.25x30, sol g6z OR +1.25-1.00x130,GIB degeri bilateral
21 mmHg, sag gozde diizeltilmemis gorme keskinligi 0.9, sol gozde 0.8 diizeyindeydi. Bilateral ICL ile lens
arasindaki mesafe normaldi.Endotel hiicre sayis1 sag géz 2535, sol gbz i¢in 2035 olarak Olglildii. Postoperatif
6.c1 ayda hasta sol gozde bulanik gérme sikayeti ile bagvurdu.Sol gozde foveada bir optik disk ¢apinda
subretinal hemoraji, makula OCT'de sol g6z SMK 426 mkrn'du.Sola intravitreal Bevacizumab
enjeksiyonu(1.25 mg,0.5 ml) yapildi.Besinci giin kontroliinde sol g6z SMK 315 mkrn olarak élgtldi,retinal
hemorajinin azaldig izlendi.

SONUC: FGIL implantasyonu sonrasi olusan akut makular hemoraji retinada Lacquer ¢atlaklarina bagli
olusa bilir(1).Postoperatif 1 ci ayda endotel hiicre kaybinin 9.9% oldugu gosterilmistir(2).Olgumuzda
subretinal hemorajinin yiiksek miyopili retinada Lacquer ¢atlaklarina ve spontan Bruch membran riiptiiriine
bagh oldugunu diisiinmekteyiz.Intraoperatif manevralara bagli Bruch membraninda mekanik disturbans
olasilig1 da nedenler arasinda ola bilir.

Anahtar Kelimeler: Fakik Goz I¢i Lens, Subretinal Hemoraji, Yiiksek Miyopi


http://yap%C4%B1ld%C4%B1.be%C5%9Finci/

Kornea Topografisi

4550 G 66 de
FOM Zore Tieg 4000

|

Keratometric “ . 2 i x s Thickness

Optik Koherens Tomografisi



TOD

4 1, 115 Sempozvomy

24-26 Ocak 2020 Akra Barut Otel - ANTALYA

0OS Renkli Fundus Resmi

Average Thickness [um]

Center: 367 pm
Central Min: 252 ym
Central Max: 474 ym

Circle Diameters: 1, 3, 6 mm ETDRS




24-26 Ocak 2020 Akra Barut Otel - ANTALYA

PS22 PUPIL DILATASYONUNUN BiOMETRIK PARAMETRELER UZERINDEKI ETKISININ
IOLMASTER 700 iLE DEGERLENDIRILMESI

Yal¢in Karakiiciik, Serhat Eker, Bengli EKinci Koktekir
Selguk Universitesi T1p Fakiiltesi, Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali, Konya

AMAC: Biometrik parametrelerin pupil dilatasyonu ile degisip degismedigini IOLmaster 700 biometri
cihaz1 degerlendirmek

GEREC: Bu calismada 28 katarakt hastasinin aksiyel uzunluk, 6n kamara derinligi goz ici lens giicii,
keratometri degerleri ve pupil ¢api, pupil dilatasyonu 6ncesi ve sonrasinda IOLmaster 700 biometri cihazi
kullanilarak degerlendirildi. Katarakti olan 25 gdzde pupil dilatasyonu yapilmadan iki ardigik 6l¢lim alman
hastalar kontrol grubu olarak secildi.

BULGULAR: Calisma grubunda pupil dilatasyonu dncesi yapilan 6lgiimlerde keratometri degerleri ve 6n
kamara derinligi pupil dilatasyonu sonrasi yapilan 6lgiimlerden istatistiksel olarak farkli idi (her iki parametre
icin p<0,05) fakat aksiyel uzunluk ve goz i¢i lens giicli pupil dilatasyonu oncesi ve sonrast Olglimlerde
istatistiksel olarak farkli degildi. Caligma grubunda iki olguda kontrol grubunda ise bir olguda goz ici lens
giicii 0,5 dioptriden farkl1 idi.

SONUG :Pupil dilatasyonu IOLmaster 700 kullanilarak yapilan g6z i¢i lens 6lgtimlerini etkilememektedir.

Anahtar  Kelimeler: aksiyel ~ uzunluk,  biometri,  IOLmaster 700, pupil  dilatasyonu
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PS23 DIYABETIK MAKULA ODEMI NEDENIYLE INTRAVITREAL AFLiBERCEPT
TEDAVIiSIi UYGULANAN HASTALARDA SUBFOVEAL KOROIDAL KALINLIK iLE
SANTRAL MAKULA KALINLIK DEGIiSiM KORELASYONUNUN DEGERLENDIRILMESI

Bekir Kigciik, Ender Sirakaya
Kayseri Sehir Hastanesi, G6z Hastaliklar1 Klinigi, Kayseri

AMAGC: Tedavi naif diyabetik makiila 6demi nedeniyle intravitreal aflibercept enjeksiyonu yapilan
hastalarda subfoveal koroidal kalinlik ile santral makiila kalinlig1 ve en iyi diizeltilmis gérme keskinligi
iligkisini degerlendirmek.

GEREC: Retrospektif bu ¢aligmaya diyabetik makiila 6demi bulunan 25 hastanin (15erkek, 10 kadin) 25
g0zii dahil edildi. Hastalar 3 aylik aflibercept yiikleme dozundan sonra pro-nata tedavi rejimi ile tedavi edildi
ve takip siiresi 6 aydi. Tim hastalarin tedavi 6ncesi, tedavi sonrasi 3. ve 6. aylarda snellen eseli ile en iyi
diizeltilmis gorme keskinligi, spektral domain optik koherens tomografi ile subfoveal koroidal kalinlik ve
santral makiila kalinlhik Olgtimleri degerlendirildi.

BULGULAR: Caligmaya alman hastalarin ortalama yas1 61.7 + 9.1 y1l idi. Tedavi dncesi en iyi diizeltilmis
gorme keskinligi ortalamasi 0.32 + 0.19 iken tedavi sonrasi 3. ayda 0.48 £0.22; 6. ayda 0.52 £ 0.20 seviyesine
ciktigr goriildii (p<0.001). Tedavi 6ncesi santral makiila kalinlig1 492 + 105 mikron iken, 3. ayda 379 + 77
mikrona, 6. ayda332 = 66 mikrona gerilemisti (p<<0.001). Subfoveal koroidal kalinlik, tedavi dncesi 273 + 61
mikron iken, tedavi sonrasi 3. ay ve 6. ayda sirasiyla 244 + 47 mikron, 238 + 46 mikron olarak Ol¢iildii
(p<0.001). Hastalara 6 aylik takip siiresinde yapilan enjeksiyon sayisi 4.3 £ 0.7 idi. Santral makiila kalinligi
degisimi ile subfoveal koroidal kalinlik degisimleri arasinda 3. ay ve 6. ayda pozitif korelasyon oldugu
goriildii (sirastyla r = 0.490, p = 0.013; r= 0.510, p= 0.009 Pearson korelasyon).

SONUGC: Diyabetik makiila 6demi tedavisinde uygulanan intravitreal aflibercept, santral makiila kalinligina
ek olarak subfoveal koroidal kalinlig1 da azaltmaktadir. Subfovea koroidal kalinliktaki bu azalma ile santral
makiila kalinlig1 degisimi arasinda pozitif korelasyon vardir.

Anahtar Kelimeler: Aflibercept, diyabetik makiila 6demi, santral makiila kalinligi, subfoveal koroidal
kalinlik
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PS25 1000 CST VE 5000 CST SIiLIKON YAGI KULLANILARAK TEDAVi EDIiLEN
REGMATOJEN RETINA DEKOLMANLI HASTALARDA MAKULA KATMANLARININ
SEGMENTAL ANALIZi

Mehmet Fuat Alakus, Umut Dag, Mehtap Caglayan, Hasan Onciil
Saglik Bilimleri Universitesi Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, Goz
Klinigi,Diyarbakir

AMAC: Makula tutulumlu regmatojen retina dekolmani nedeniyle farkli viskozite ve molekiiler agirliga
sahip 1000 cst ve 5000 cst silikon yag1 kullanilarak opere edilen hastalarda makula katmanlarindaki kalinlik
degisimlerini ve gorsel iyilesmeyi karsilastirmak.

GEREC: Calismaya semptomlarin baglangig tarihi ile cerrahi arasinda gegen siire 2-7 giin olan ve 3 aydan
daha uzun olmamak kayd ile silikonu alman 43 hastanin 82 gozii dahil edildi. 1000cst silikon yag1 kullanilan
19 gz Grup 1, 5000cst silikon yagi kullanilan 24 g6z grup 2 olarak smiflandirildi. Kontrol grubu ise bu
hastalarin 39 saglikli gozii ile olugturuldu. Tiim hastalarin silikon yagi ¢ikarildiktan sonraki en iyi gorme
keskinligi degerleri (EIGK) ve segment analiz sistemi kullanilarak Optik Koharens Tomografi cihazi ile
otomatik olarak dlciilen merkezi makula kalinligr (MMK), retina sinir lifi tabakasi (RSLT), gangliyon hiicre
tabakas1 (GH), i¢ pleksiform tabaka (IP), i¢ niikleer tabaka (IN), dis pleksiform tabaka (DP), dis niikleer
tabaka (DN), retina pigment epitel, (RPE), i¢ retina (IR)ve dis retina (DR) kalinlik degerleri karsilastirildi.

BULGULAR: Gruplardaki EIGK degerleri snellene gore sirastyla Grup 1°de 0,16+0,18, Grup 2°de 0,4+0,19
ve kontrol grubunda 0,85+0,19 olup, gruplar arasinda anlaml farkliydi (Grup1-Grup 2 icin p:0,046, Grupl-
Kontrol grubu igin p<0.001 ve Grup 2-Kontrol grubu i¢in p<0,001). Merkezi makula kalinhigi, DN ve IR
kalinliklart 5000cst silikon kullanilan grupta kontrol grubuna gore anlamli daha diisiiktii (sirastyla p:0.007,
p:0,016, ve p:0,009). 1000 cst silikon grubunda MMK, DN ve IR kalinlik degerleri kontrol grubuna gore
daha diisiik bulunsada istatiksel olarak anlaml fark yoktu.

SONUGC: Yiiksek molekiiler agirliga sahip silikon yaglar1 makula off olgularda daha gii¢lii mekanik basi ile
makula katmanlariin yapismasini saglarken mekanik basinin etkisi ile bu tabakalarda bir miktar incelmeye
neden olabilir.

Anahtar Kelimeler: retina dekolmani, silikon, makula katmanlari
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PS28 SWEPT SOURCE-OPTIK KOHERENS TOMOGRAFI VE DUSUK KOHERENS
REFLEKTOMETRI CIHAZLARININ BIOMETRIiK PARAMETRELER ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI

Sule Nur Acar Duyan, Yal¢in Karakiigiik, Bengii Ekinci Koktekir
Selguk Universitesi, Goz Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Konya

AMAQC: Katarakt hastalarinda swept source-optik koherens tomografi (IOLmaster) ve diigilk koherens
reflektometri (Lenstar 900) cihazlarinin biometrik parametreler agisindan karsilastiriimasi

GEREC :Bu prospektif ¢alismada 31 hastanin 31 gézii [IOLmaster 700 ve Lenstar 900 optik bimetri cihazlart
ile ayni giin 6l¢lim alinarak degerlendirildi. Ortalama Ol¢iim siireleri, aksiyel uzunluklari, 6n kamara
derinlikleri, lens kalinliklar1 ve keratometri degerleri( K1, K2) karsilastirildi.

BULGULAR: IOLmaster 700 biometri cihazi, Lenstar 900 biometri cihazi ile karsilastirildiginda Slgiim
siiresi istatistiksel anlamda daha kisa idi (p<0.001). Her iki cihaz ol¢imlerinde aksiyel uzunluk, 6n kamara
derinligi, lens kalinlig1 ve keratometri degerleri (K1 ve K2) agisindan istatistiksel anlamda fark yoktu (her
bir deger i¢in p>0.05 idi). Matur kataraktt olan 2 hastada Lenstar 900 cihazi ile 6l¢iim alinamazken
IOLmaster 700 ile biometrik 6l¢iim aliabildi.

SONUGC: IOLmaster 700 biometri cihaz1 ve Lenstar 900 biometri cihazi bimetrik parametreler agisindan
benzer sonuglara sahipken, 6l¢iim siiresinin kisaligi ve yogun katarakti olan hastalarda biometrik Slgiim
alabilmesi ac¢isindan IOLmaster 700 optik biometri cihazi avantajli  gibi  goziikkmektedir.

Anahtar Kelimeler: Optik biometri, I0Lmaster 700, lenstar 900, Keratometri
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PS30 VERNAL KONJONKTIVITE BAGLI ‘SHiELD’ ULSER GELIiSEN BiR OLGU

Dilek Ozkaya, Gﬁlsgh Usta, Umut Karaca
Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi G6z Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Isparta

AMAGC: Okuler yiizeyin kronik ve allerjik inflamasyonu olan vernal konjonktivite bagl shield iilser gelisen
bir olguyu sunmak.

GEREC: Olgu sunumu

BULGULAR: Vernal konjonktivit tanistyla mevsimsel ataklar geciren 12 yasindaki erkek hasta sag goziinde
batma, kasinti ve kizariklik sikayetleri ile klinigimize bagvurdu. Hastanin oftalmolojik muayenesinde
vizyonlar sag gozde 0.7, sol gdzde 1.0’d1. Biyomikroskobik muayenede sag gézde konjonktiva hiperemikti,
palpebral konjonktivada dev papiller yapilar mevcuttu, korneada saat 11-12 arasinda limbus komsulugunda
2x2 mm boyutlarinda floresein boya tutan, tabani {ilsere, lizerinde plak olan shield iilser (grade-3 shield tlser)
mevcuttu. Sol gdzde palpebral konjonktivada dev papiller yapilar disinda patolojik bulguya rastlanmadi.
Hastanin anamnezinden 6 ay Once ayni sikayetlerle tedavi oldugu ve korneal debritman yapildigi 6grenildi.
Hasta tedavide verilen topikal %0.1°1lik siklosporin damlay1 semptomlar1 diizeldikten sonra kendi
insiyatifiyle kestigini ve 6 ay sonra sikayetlerinin tekrar ettigini belirtti. Hastaya moksifloksasin 4x1,
olapatadin 2x1, loteprednol 4x1 ve prezervansiz suni gdzyasi 6x1 ile birlikte topikal %0.1°lik siklosporin 4x1
basland1. Topikal anestezi altinda korneal debritman yapilarak iilser iizerindeki plak temizlendi. Takiplerinde
hastanin semptomlar1 diizeldi, vizyonlar her iki gézde 1.0’a ulasti, korneal iilseri kapandi, iilsere alanda
opasite ve neovaskiilarizasyon olarak skar kaldi. Hastaya tedaviye topikal %0.1°lik siklosporin damla 2x1 ile
devam etmesi ve ilaglarmi kesmemesi Onerildi.

SONUC: Vernal konjonktivitin nadir goriilen bir komplikasyonu olan shield Ulser tedavisinde korneal
debritmanla birlikte topikal siklosporin faydalidir. Vernal konjonktivite bagl inflamasyon etkin bir sekilde
baskilanamazsa shield ilser niiks edebilir.

Anahtar Kelimeler: Vernal konjonktivit, shield Glser, topikal siklosporin, korneal debritman

Resim-1

Korneada saat 11-12 arasinda limbus komsulugunda grade-3 shield ulser
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Resim-3

edaviden 3 ay sonragirimis shield iilsere bagl korneal opasite
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PS32 SUBCONJUNCTIVAL HEMORRHAGE FOLLOWING EXTRUSION OF SODiUM
HYPOCHLORITE SOLUTIiON DURING ENDODONTIC TREATMENT

Giilsah Usta!, Umut Karaca?, Dilek Ozkaya!, Mesut Avci!, Muhammed Demirbas?, Bulem Ureyen Kaya?
!Department of Ophthalmology, Faculty of Medicine, Suleyman Demirel University, Isparta, Turkey
2Department of Endodontics, Faculty of Dentistry, Suleyman Demirel University, Isparta, Turkey

AIM: We report a case of periorbital ecchymosis and subconjunctival hemorrhage following the extrusion
of sodium hypochlorite solution during routine endodontic treatment

MATERIAL.: This case report describes a complication that occurred during the dental treatment of a 43-
year-old female who was undergoing root canal therapy for maxillary first premolar (tooth # 24) due to
necrotic pulp. After local anesthesia and rubber dam isolation, access opening was done, and working length
was determined by periapical radiograph. The patient experienced acute severe pain during root canal
irrigation with 2.5% sodium hypochlorite (NaOCI) solution. The root canal preparation was discontinued
immediately, and the root canal was irrigated with saline and temporarily dressed. Fifteen minutes later,
extensive edema was seen on the ipsilateral periorbital area (Figure 1).

RESULTS: Antibiotic was prescribed against secondary infection and analgesic was also administered for
pain control. The next day, her dentist noticed redness in her left eye, so she was referred to an
ophthalmologist. Complete ophthalmologic examination revealed periorbital ecchymosis around the left eye
(Figure 2) and subconjunctival hemorrhage lateral to the left bulbar conjunctiva (Figure 3). Hemolysis was
responsible for profuse interstitial bleeding, probably causing immediate or secondary facial hematomas. The
patient's bilateral vision was complete, and eye movements were free in all directions, and visual field
examination was normal. Fundus examination was unremarkable. Ciprofloxacin, diclofenac sodium and
sodium hyaluronate eye drop were prescribed for treatment.

CONCLUSION: Several cases in the literature have reported postoperative skin complications and altered
nerve sensation arising from the use of sodium hypochlorite in endodontics (de Sermefio et al., 2009;
Guivarc’h et al., 2017). However, to our knowledge, this would appear to be the first case of subconjunctival
hemorrhage following extrusion of sodium hypochlorite solution.

Keywords: Endodontics, periorbital edema, sodium hypochlorite, subconjunctival hemorrhage
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Subconjunctival hemorrhage
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PS33 HiPOPARATIROIDIiZM iLE RETINAL MiKROVASKULARITE iLiSKIiSININ
DEGERLENDIRILMESI

Hilal Kiling Hekimsoy, Mehmet Ali Sekeroglu
Ulucanlar Gz Egitim ve Aragtirma Hastanesi

AMAQGC: Tiroid cerrahisi sonrast gelisen kalict sekonder hipoparatiroidizmde retinal mikrovaskiilaritenin
optik koherens tomografi anjiografi (OKTA) ol¢iimleri ile tespiti ve bu degerlerin saglikli bireylerle
karsilastirilmasi amaglanmustir.

GEREC: Kesitsel prospektif ¢alismamiza 40 hipoparatiroidik hasta ile yas ve cinsiyeti eslestirilmis 37
saglikli birey dahil edilmigtir. Detayli oftalmolojik muayenenin ardindan, OKTA (Optovue Inc., Fremont,
Kaliforniya, ABD) ile foveal avaskdiler zon (FAZ), FAZ perimetre, FAZ avaskdlarite indeksi, foveal dansite-
300, radial peripapiller kapiller pleksus, superfisiyal ve derin kapiller pleksus damar dansitesi 6l¢iilmiistiir.
Istatistiksel analizde hastalarin sag gz verileri kullanilmustir.

BULGULAR: Ortalama yaglar1 45.55 + 10.98 (17-71) y1l ve ortalama hastalik siiresi 8.33 + 6.15 (1-22) yil
olan toplam 40 hastasinin 30'unda (% 75) benign ve 10'unda (%25) malign tiroid patolojisi saptanmistir.
Peripapiller kapiller pleksus damar dansitesi hipoparatiroidik hastalarda saglikli kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p=0.012). Superfisiyal foveal, parafoveal ve
perifoval damar dansitesi hipoparatiroidik hastalarda saglikli kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha diisiik bulunmustur (tiimil i¢in p< 0.05). FAZ, FAZ perimetre, FAZ avaskiilarite indeksi, foveal
dansite-300 degerlerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir (tiimii i¢in p> 0.05).

SONUGC: Hipoparatirodizm ile iligkili g6z bulgular1 katarakt ve papil 6demdir. Calismamizda
hipoparatirodizmi bulunan hastalarda klinik olarak tespit edilebilen bir optik disk ve retina patolojisi
bulunmamasina ragmen peripapiller kapillerlerde damar dansitesi saglikli bireylerle karsilastirildiginda
daha yiiksek bulunmustur. OKTA papilodem gelismeden dnce subklinik degisiklikleri saptayabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Derin kapiller pleksus, hipoparatirodizm, optik koherens tomografi anjiografi,
peripapiller kapiller pleksus, ylzeyel kapiller pleksus
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