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$S-001

Keratokonusta Korneal Gapraz Baglanma
Tedavisi Sonrasinda Gozyagi Karnitin
Analizi

Ayhan Saglik', ismail Koyuncu?
"Harran Universitesi, G6z Hastaliklari Ana Bilim Dah, Sanlurfa
2Harran Universitesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali, Sanlurfa

GiRIS VE AMAG: Korneal capraz baglanma (CXL)
tedavisi yapilan keratokonuslu olgularda, tedavi
oncesi ve sonrasinda gozyasi karnitin dizeyinin
incelenmesi.

YONTEM: Bu prospektif calismada, Kornea
Birimimizde progresif keratokonus nedeniyle takipli
olan 25 hastadan, CXL 6ncesi ve CXL sonrasi 6.
ayda gozyasl Ornekleri alindi. Hastalar: 18 yas Gst,
18 yas alti, kadin ve erkek cinsiyet olmak tzere dort
farkli gruba ayridilar. Kapiller tiipler ile toplanan
gbzyaslan — 80°C’de muhafaza edildi ve Tandem
Kiitle Spektrometre (LC-MS/MS) ile karnitin diizeyleri
Olculdi.  Karnitin ~ dizeyleri istatiksel ~anlamlilik
acisindan karsilastirildi.

BULGULAR: On dort kadin ve 11 erkekten olusan
hastalarin tek gozi calismaya dahil edildi. Hastalarin
yas ortalamasi 18.28 = 3.98 yil (12 — 25 yil) idi.
CXL sonrasinda gozyasinda Olgiilebilen 15 karnitin
tirevinden C12 (Dodecanoil Karnitin) ve C14 (Miyristoil
Karnitin) diizelerinde anlamli azalma tespit edildi (p=
0.045, 0.038). Erkek ve 18 yas dsti gruplarinda
higbir karnitin turtinde anlami degisim saptanmazken,
kadin grubunda C14 ve C16 (Palmitoil Karnitin)
diizeylerinde anlamli azalma tespit edildi (p=0.031,
0.023). Sadece 18 yas alti grupta C6 (Hekzanoil
Karnitin) diizeyinde anlamli artig saptandi (p=0.032).

TARTISMA VE SONUG: Keratokonusta CXL tedavisi
sonrasinda gozyasinda bazi karnitin tirevlerinde
anlamh degisiklikler saptanmigtir. Bu ¢alisma, CXL
tedavisi sonrasinda hiicrenin enerji metabolizmasinda
meydana gelen degisimlerin incelenmesi agisindan
6nemli bir yere sahiptir.

Anahtar Kelimeler: cross-linking, gozyasi, karnitin,
metabolomics, UVA

32. z/az \S;empozyumu
$S-002

Tip 2 Diabetes Mellitus Tanih Hastalarda
Kornea Endotel Morfolojisinin

In Vivo Konfokal Mikroskopi ile
Degerlendirilmesi

Giilfidan Bitirgen, Hiiseyin Bugra Tiirk
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi, Goz
Hastaliklari Anabilim Dali, Konya

GiRiS VE AMAG: Tip 2 diabetes mellitus (DM)
olgularnda  kornea  endotel  morfolojisindeki
dedisikliklerin  saptanmasi ve bu degisikliklerin
diyabetik retinopati (DRP) evresi ile iligkilerinin
degerlendiriimesi amacland.

YONTEM: Tip 2 DM tanisi olan 80 olgu ile sagliki
25 olgu calismaya dahil edildi. Diyabet olgularinin
30’unda DRP yokken, 27’sinde proliferatif olmayan
DRP ve 23’iinde proliferatif DRP mevcuttu. Gegirilmis
cerrahi Oykisi olan ya da korneal patolojisi olan
olgular galisma digi birakildi. Kornea endotel tabakasi
lazer tarayici in vivo konfokal mikroskop (Rostock
Kornea Modiili/Heidelberg Retina Tomografisi 3) ile
degerlendirildi. Endotel hiicre ¢zelliklerinin kantitatif
analizi CEAS (Corneal Endothelium Analysis System)
programi (University of Bradford, UK) ile yapildi ve
endotel hiicre dansitesi (hiicre/mm2), hiicre alani
(um?), hiicre cevresi uzunlugu (um), pleomorfizm
(%) ve polimegetizm (%) parametreleri elde edildi
(Resim 1).

BULGULAR: Olgularin DM tanisi almalarindan sonra
gecen ortalama siire 13.7+6.9 yil, ortalama HbA1c
duzeyi (%) 8.5%=2.2 idi. Yas ve cinsiyet dagiimi
yoniinden gruplar arasinda anlamli fark yoktu. DM
olgularinda kontrol grubuna gore endotel hiicre
dansitesi anlamh diizeyde diisik bulunurken, endotel
hiicre alani ve gevre uzunlugunun artmis oldugu
izlendi. DRP evrelerine gore yapilan alt grup analizinde
endotel hiicre dansitesi proliferatif DRP olgularinda
DRP olmayan olgulara kiyasla anlamli diizeyde
dustktii. Endotel hiicre alani ve cevre uzunlugu
proliferatif DRP grubunda diger gruplara kiyasla
daha yiiksek bulundu. Pleomorfizm ve polimegetizm
yoniinden gruplar arasinda anlamli fark izlenmedi.

TARTISMA VE SONUG: Bu calismada tip 2 DM tanil
olgularda kornea endotel hiicre dansitesinde azalma,
hiicre alani ve cevre uzunlugunda artis izlenmis ve bu
degisikliklerin proliferatif DRP olan olgularda en belirgin
oldugu gorulmastur. Aynica konfokal mikroskopi ile
elde edilen endotel goriintiilerinde manuel hiicre
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sayimi yerine otomatize Olgtimler yapilarak olgim
hatalaninin en aza indirilmesi saglanmigtir.

Anahtar Kelimeler:
kornea, retinopati

diabetes mellitus,

endotel,

Diyabetik bir olguda bilgisayar programi (CEAS - Corneal
Endothelium Analysis System) ile otomatize olarak
hesaplanan kornea endotel hiicrelerine ait morfolojik
parametreler.

$S-003

Hashimoto Tiroiditli Hastalarin Okiiler
Yiizeyinin Impresyon Sitolojisi lle
Dederlendirilmesi

Meydan Turan', Giilay Turan?

"Balikesir Atatiirk Sehir Hastanesi, G6z Hastaliklari klinidi,
Balikesir

*Balikesir Universitesi Tip fakiiltesi, Tibbi Patoloji A.D, Balikesir

GiRI$ VE AMAG: Hashimoto tiroiditi (HT) otoimmiin
bir hastaliktir. HT’inde de tiroid ile iligkili oftalmopati
tespit edilir. Tiroid ile iligkili oftalmopatide klinik olarak
okuler yiizeyde inflamatuar degisiklikler, proptosis,
kapak retraksiyonu, kapak gecikmesi, kisitlayici
ekstraokiiler miyopati ve optik néropati goriilebilir. Bu
galismada, HT'li hastalarnn okiler yiizey bulgularini
degerlendirmeyi amacladik.

YONTEM: Calismaya 36 HT'li hasta (Grup 1) ve 30
saglikh goniilli (Grup 2) dahil edildi. Tim hastalara tam
oftalmolojik muayene yapildi ve sag gozler calismaya
dahil edildi. Olgulanin okiiler yiizeyi Schirmer | testi,
Gozyag! kinlma siiresi (TBUT), Konjunktival impresyon
sitolojisi (CIC) testi ve okiller yiizey hastaligi indeksi
(OSDI) ile degerlendirildi. Istatistiksel analizde veriler
bagimsiz T ile kargilastinidi.

BULGULAR: Veriler karsilastinidiginda, Schirmer |
testi: Grup 1'de 8.69+2.57, Grup 2'de 18.13+2.28
idi. Grup 1'de, Schirmer | testi anlamli olarak dusikti
(p<0.001). TBUT degerlendirildiginde, Grup 1’de
8.14+3.42, Grup 2'de 12.63+1.90 idi. Grup 1°de,
TBUT anlamli olarak disikti (p<0.001). OSDI skoru
degerlendirildiginde Grup 1'de 25.36+8.27, Grup
2'de 11.37+1.94 idi ve Grup 1’de anlaml olarak
yiiksekti (P<0.001). CIC (Grade) degerlendirildiginde
Grup 1°de 1.81=0.82, Grup 2'de 0.70=0.65 idi ve iki
grup arasindaki fark anlamli idi (p<0.001).

TARTISMA VE SONUG: HT'li hastalarda kontrol
grubuna kiyasla anlamli derecede artmis kuru goz
bulgulan tespit edildi. Klinik uygulamalarinda HT'li
hastalanin kuru g6z yoniinden ozellikle incelenmesi bu
hastalarin daha erken tani ve tedavisi igin 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hashimoto Tiroiditi,Kuru goz,
Impresyon sitolojisi, Schirmer | testi, TBUT, OSDI
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$S-004

On Segment Optik Koherens Tomografi,
Gegirilmig Sagilik Cerrahisini
Belirlemede Bir Tani Yontemi Olarak
Kullanilabilir mi?

Erbil Seven, Serek Tekin
Yiiziincdi Yil Universitesi, Gz Hastaliklari Ana Bilim Dali, Van

GiRI$ VE AMAG: Sasilik cerrahisi planlanan hastalarda
on segment optik koherens tomografi (OCT) ile
daha once horizontal ekstraokuler kaslara cerrahi
uygulanip  uygulanmadiginin - tahmin  edebilirligini
degerlendirmek.

YONTEM: Ocak 2015-Temmuz 2019 tarihlerinde
klinigimizde sasilik cerrahisi planlanan hastalarin
preoperatif skleral modda ©on segment OCT’si
cekildi. Gekilmis OCT gorintiileri tecriibeli iki g6z
uzmani tarafindan (ES, ST) kor bir sekilde cerrahi
var ya da yok ve geriletme ya da rezeksiyon seklinde
degerlendirildi. Sonrasinda hastalarin kartlarindan
gercek yapilan iglemlere gore karsilagtirma yapildi.
Istatistik i¢in Kappa testi kullanildi.

BULGULAR: Toplam 29 hastanin 58 géziiniin 116
horizontal ekstraokiiler kasi degerlendirildi. Hastalarin
ortalama yasi 19,9+7,49 (9-38) yildi. Hastalarin 12’
si erkek 17’si kadindi. Cerrahi var/ yok karar ile ilgili
ES ve ST arasindaki uyum katsayisi %37 (p<0,001),
ES ve gercek deger arasindaki uyum katsayisi %54,2
(p<0,001), ST ve gercek deger arasindaki uyum
katsayisi %48,4 (p<0,001) olarak bulundu. Cerrahi
prosedir karar ile ilgili ES ve ST arasindaki uyum
%18,9 (p=0,002), ES ve gercek deger arasindaki
uyum %54,82 (p<0,001), ST ve gergek deger
arasindaki uyum ise %32,97 (p<0,001) olarak
bulundu.

TARTISMA VE SONUG: On segment OCT gdziin 6n
segment yapilarini anatomik olarak ¢ok iyi gosteren
bir goriintiileme yontemi olsa da, daha 6nce gegirilmis
sasilik cerrahisini belirlemede tanisal olarak bir takim
yetersizlikleri bulunmaktadir. Bunlardan en énemlileri
degerlendiren kisiye bagh olmasi, hasta uyumu ve
cekim kalitesidir.

Anahtar Kelimeler: geriletme, 6n segment optik
koherens tomografi, rezeksiyon, sasilik cerrahisi

32. z/az \S;empozyumu
$S-005

Kétii Uyku Kalitesinin On Segment
Parametrelerine Etkisi

Nurdan Gamze Tasli", Volkan Yeter?

"Erzincan Binali Yildinm Universitesi Goz Hastaliklar Ana Bilim
Dall,Erzincan

20ndokuz Mayis Universitesi Goz Hastaliklari Ana Bilim
Dali,Samsun

GIiRI$ VE AMAG: Uyku bozukludu olan gocuklarin
Oon segment bulgularini degerlendirmek ve uyku
bozuklugu olmayan gocuklarla kargilastirmak.

YONTEM: Bu prospektif calismada 80 gocugun 160
g0zil analiz edildi. Uyku kalitesi Pittsburgh uyku
kalitesi indeksi (PSQ) ile degerlendirildi ve PSQI <5
“lyi” uyku, > 5 “kotl " uyku kalitesi olarak tanimlandi.
Hastalarin tam oftalmolojik muayeneleri yapildi.
Galismaya dahil edilen hastalarin 24 saatlik harcanan
enerji miktar ve uyku etkinligi (%), SenseWear PRO3
Armband mobil monitér (SWA) cihazi kullanilarak
kaydedildi.Galigmaya dahil edilen hastalann santral
kornea kalinhigi (SKK), goz ici basinci (GIB), gbzyasi
kinima zamani (GYKZ ) ve Schirmer testi dlgiimleri
yapildi ve uyku kalitesine goére siniflandinimig
cocuklarin dlgiimleri birbirleriyle karsilastiridi.

BULGULAR: Uyku kalitesi iyi olan (grup 1) grupta
51 gocuk, uyku kalitesi kot olan grup (grup 2) ise
29 cocuk bulunuyordu. Giinlik enerji harcamasi
uyku bozuklugu olanlarda anlamh derecede disik
bulundu. (p: 0.001). Grup 1'de ortalama SKK
528.60 + 24.34 um, grup 2'de ise 556.40 =+
32.38 um olarak saptandi. (p = 0.001). Grup 1
ve grup 2'deki ortalama GIB 16.16 + 2.68 mmHg
ve 15.62 = 3.41 mmHg idi (p = 0.56). Schirmer
testi 2. grup da 1. gruba gore anlamli olarak daha
distik olarak 6l¢tilda. (12.51 = 3.72 mm ve 20.06
+ 2.92 mm; p = 0.001). GYKZ 2.grupta 10,25 =
1,93 ve 1.grupta 13,82 = 0,95 olarak Olgiild.
Uyku kalitesi kotii olan 2. grubun GYKZ, uyku kalitesi
iyi olan 1. gruba gore anlamh olarak daha disik
saptandi. (p = 0.001).

TARTISMA VE SONUG: Uyku kalitesi kot olan
gocuklanin schirmer testi ve gozyasl kinlma siresi
uyku kalitesi iyi olan gocuklara gore daha disik
olarak bulundu. Sonug olarak uyku kalitesi kétii olan
gocuklar kuru goz hastahg icin yiksek riskli olarak
degerlendirilmeli ve yakin takip yapiimalidir.

Anahtar Kelimeler: kuru goz, on segment, uyku
kalitesi
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$S-006

Alkol Ahminin Gérme Keskinligi, Goz
Yasi Fonksiyonlan ve Okiiler Yiizey
Uzerine Olan Erken Donem Etkilerinin
Degerlendirilmesi

Cem Simsek'? Takashi Kojima?3, Murat Dogru®?,
Mari Tanaka®, Yoji Takano®, Tais Wakamatsu?,
Osama Ibrahim?2, Ikuko Toda*,Kazuno Negishi?,
Kazuo Tsubota?

"Mugia Sitki Kogman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Goz Hastaliklari,
Mugla, Turkiye

2 Keio Universitesi Tip Fakiiltesi Gz Hastaliklar A.B.D, Tokyo,
Japonya

3 Johnson and Johnson Ocular Surface and Visual Optics,
Japonya

“ Minamiaoyama Eye Clinic, Tokyo, Japonya

GiRIS VE AMAG: Prospectif kontrollii bu galismada
alkol alminin gozyas! fonksiyonlan ve okiiler yiizey
saghgr Uzerine erken etkilerini arastirdik.

YONTEM: 200ml 25% vodka igirilen 20 Grnegin 40
g0zl (16 erkek, 4 kadin; ortalama yas: 34.3) yas
ve cinsiyet olarak eslestirilmis 7 kisinin 14 gozii
ile karsilastirildi. Deneklerden onceki giinden alkol
tiketiminden ve galismadan 6 saat once yiyecek
alimindan kaginmalari istendi. Her denek, ayni zaman
dilimi icerisinde tam olarak ayni sirada hazirlanmig
bir aksam yemegi ve ayni miktarda alkol tuketmistir.
Deneklere nefes alkol diizeyi, gozyasi buharlasmasi
ve @0z kirpma hizi, gozyast lipid tabakasi
interferometresi, gozyasi filmi kinlma zamani (BUT),
flouresein ve Rose Bengal boyamalari, Schirmer testi
ve kuru gz semptomlarinin gorsel analog skalasi
degerlendirmesi alkol alimindan 2 ve 12 saat sonra
yapildi.

BULGULAR: Ortalama gdzyas! buharlagmasi, alkol
alimindan 12 saat sonra 3,0x10-7’den 5.25 x10-7
gr/ cm2 / sn'ye yiikseldi (p <0.01). Ortalama BUT,
alkol alimindan 12 saat sonra 14.3 + 8 ila 6.4 + 6
saniye arasinda belirgin dlctide kisaldi. Lipid tabakasi
interferometrisi, su aliminda goézlenmeyen ancak
alkol almindan 12 saat sonra incelen gozyagi filmi
belirtileri gosterdi. Ortalama géz kirpma oranlar,
alkol grubunda 2 ve 12 saatte 11,7 kapama-agcma/
dakikadan 17,4 kapama-acma/dakikaya ve 14,9
kapama-agma/dakikaya kadar yiikselmistir  (p
<0.01). Schirmer test degerleri alkol alimindan
12 saat sonra 6nemli Olgiide azaldi (p <0.01).
Ortalama floresan boyama skorlari, alkol alimi 6ncesi
seviyelerine (0,1 = 0,3 puan) kiyasla 12 saatte
(0,9 = 1 puan) énemli olglide artmigtir. Kuruluk

icin ortalama VAS skoru, alkol grubunda 12 saatte
bazal seviyeden dnemli dlgiide arthi (p <0.05). Su
grubunda gozyasi fonksiyonlarinda zaman agisindan
onemli bir degisiklik gozlenmedi.

TARTISMA VE SONUG: Gozyasi filmi ve okiiler yiizey
epiteli alkol almindan sonra gorsel bozukluklarla iligkili
erken ve belirgin kantitatif ve kalitatif degisiklikler
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Gozyasl filmi, kuru goz, alkol,
fonksiyonel gérme keskinligi, gz yasi buharlagma
zamani
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$S-007

Deneysel Kornea Neovaskiilarizasyonu
Modelinde Topikal Bevacizumah

ve Siklosporinin Etkinliginin
Kargilastiriimasi

Nisa Kahraman', Dondii Melek Erin Ulusoy’,

Esra Balcioglu?, Zeynep Duru’

1Sagilik Bilimleri Universitesi, Kayseri Sehir Hastanesi, Goz Kiinigi,
Kayseri

2Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana
Bilim Dali

GIRIS VE AMAG: Deneysel bir korneal
neovaskilarizasyon modelinde topikal bevacizumab
ve siklosporin uygulamalarinin inhibe edici etkisinin
karsilastinimasi.

YONTEM: Bu deneysel caligmada otuz yetigkin
Sprague-Dawley rat kullanildi. Ratlann  merkezi
kornealar kimyasal olarak koterize edildi. Olgular 3
gruba ayrildi. Birinci grup (n = 10) topikal olarak 10
mg/ ml konsantrasyonda (gtinde iki kez) bevacizumab
ile, ikinci grup (n = 10) topikal olarak siklosporin A %
1 g6z damlasi (guinde iki kez) ile, digiincii grup (kontrol
grubu, n = 10) salin ¢ozeltisi (% 0.9) (glinde iki kez)
ile tedavi edildi. Tim ratlann yark lamba muayenesi
3. ve 28. giinde yapildi. Kornealarin dijital goriintiileri
alindi ve hesaplamak icin gortinti analiz yaziimi
kullanilarak kornea neovaskiilarizasyon alani analiz
edildi. Tim ratlar 28. ginde oldiirtildi. Kornealarin
kan damari sayisl, iltihap durumu ve kollajen dizilimi
histopatolojik olarak degerlendirildi.

BULGULAR: Histopatolojik incelemede kornea
kalinliklar Grup 2’de 110,76+28,73 um, Grup 1'de
129,54+32,35 um ve Grup 3'de 132,57+33,52
um olarak saptandi. Grup 2'de kornea kalinligr diger
gruplara gore anlamli olarak daha disikti (p < 0.005).
Kan damari sayisi en az Grup 2'de (1,34+1,57), en
fazla Grup 3'de (2,71+2,79) saptandi (p < 0.001).
Ek olarak, enflamasyon derecesi Grup 2 ve Grup 1'de,
Grup 3’e gore anlamli derecede disikti (p < 0.05).
Kollajen dizilimi ise Grup 2’'de diger gruplara gore
anlamh derecede diistiktii (p = 0.03).

TARTISMA VE SONUG: Yeni olusan Kkorneal
neovaskiilarizasyonun inhibisyonunda  topikal
siklosporin ve bevacizumab uygulanmasi énemli
bir inhibe edici etkiye sahiptir. Siklosporin tedavisi,
bevacizumab  tedavisine kiyasla daha etkili
goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: kornea neovaskiilarizasyonu,
bevasizumab, siklosporin, rat

32. z/az \S;empozyumu
$S-008

Sagilik Hastalarinda Horizontal

Kas Ameliyatlarinin On Segment
Parametrelerine Kisa Ddnem Etkisinin
Pentacam HR ile Degerlendirilmesi

Abdulgani Kaymaz, Rukiye Kilig Ucgil
Bolu Abant lzzet Baysal Universitesi Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Goz Hastaliklari AD

GiRIS VE AMAG: Sagilk hastalarinda horizontal
kaslara (HR) yapilan rezeksiyon (Rz) veya resesyon
(Rs) ameliyatiarmin  6n segment parametrelerine
kisa donem etkisinin Pentacam® HR cihazi ile
degerlendirilmesi.

YONTEM: Galismaya horizontal kas miidahalesi
yapilan 25 hastanin 25 gozii dahil edildi. Ameliyattan
bir giin 6nce ve ameliyattan 1 ay sonra Pentacam®
HR (Oculus, Inc., Berlin, Germany) cihazi ile 6n
segment parametreleri [ 6n kamara derinligi (OKD),
merkezi kornea kalinigi (MKK), kornea 6n (OK) ve
arka kurvatiri (AK), iridokorneal agi (IKA) 90° ve
180°] degerlendirildi.

BULGULAR: Galismamiza dahil ettigimiz 13 bayan
ve 12 erkek hastanin yas ortalamasi 18,60 = 12,15
idi ve 11 hastaya rezeksiyon, 14 hastaya resesyon
ameliyati yapiimisti. 25 hastanin 25 gozii ile yaptigimiz
0n caligmamizda hastalara Rz ameliyati yapildiginda
Rs ameliyatina gore IKA 180° anlamii fark bulunmaz
(p=0,61) iken IKA 90° ve ACD'de istatistiksel olarak
anlamh  farklihlk  goriilmistir  (p<0,05). Ayrica
kaslara yapilan miidahale miktan arttikca istatistiksel
olarak anlamli dizeyde agida degisiklik gorilmustir
(Pearson rho=0,63, p=0,01). Diger parametrelerde
anlaml fark saptanmadi.

TARTISMA  VE  SONUG: Yapilan rezeksiyon
ameliyatlannda ACD ve IKA 90° kisa dénemde
etkilenebilirken, resesyon ameliyatlan 6n segment
parametrelerinde  belirgin ~ degisikliklere  neden
olmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: iridokorneal agi, 6n segment
parametreleri, Pentacam® HR.
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$S-009 diisiik oldugu gériildii. Bu sonuglar igiginda PEX
Tek Tarafli Psodoeksfolyasyonu sendromu olan glokom hastalarinda optik sinir gevresi
Hastalarda Psiddoeksfolyasonu Olan kan akiminin PEX sendromu olmayan goze gore

ve Olmavan Gozlerin Peripapiller negatif olarak etkilendigi sdylenebilir.

Bolge Parametrelerinin Optik Koherens Anahtar Kelimeler: glokom, OKTA,
Tomografi Anjiografi ile Kantitatif Olarak  psodoeksfolyasyon.
Karsilastiriimasi

Hatice Nur Tarakciodlu

Bakirkdy Sadi Konuk Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Goz
Hastaliklari Klinigi, Istanbul

GiRI$ VE AMAG: Tek tarafli pstdoeksfolyatif glokomu
olan hastalarin, psodoeksfolyasyon (PEX) olan ve
olmayan gozlerinin peripapiller bolge parametrelerini
optik koherens tomografi anjiografi (OKTA) ile
kantitatif olarak kargilagtirmak.

YONTEM: Kesitsel galigma. Klinigimizde takipli olan
psodoeksfolyatif glokom hastalari arasindan, bir
gozlerinde PEX glokomu olan, diger gézlerinde ise
PEX bulgusu olmayan glokom hastalan galismaya
alindi. Daha dnce herhangi bir goz cerrahisi gecirmis
olan hastalar calisma diginda birakildi. Hastalarin
iki gozi kendi aralarinda OKTA bulgulan agisindan
kargilastinldi.

BULGULAR: Calismaya 32 hastanin 64 gozii
alindi. Ortalama yas 67,9+5,4 (57-77 arasl) idi.
Degerlendirilen parametrelere bakildiginda total damar
dansitesi (DD) (p=0,01), parafoveal DD (p=0,04),
perifoveal DD (p=0,01), dis retina akm (p=0,005),
peripapiller sinir lifi kalinhgr (SLK) (p=0,02), nazal
SLK (p=0,001), total radyal peripapiller kapiller
dansitesi (RPKD) (p=0,01), kiiciik damar RPKD
(p=0,02), disk igi kiigiik damar RPKD (p<0,0001),
disk ici total RPKD (p=0,001), peripapiller kiigik
damar RPKD (p=0,006), total peripapiller RPKD
(p=0,005), tist yan kiigiik damar RPKD (p<0,0001),
total dst yan RPKD (p=0,01), alt yan kiigiik damar
RPKD (p<0,0001), total alt yan RPKD (p=0,001),
st kadran RPKD (p<0,0001), alt kadran RPKD
(p=0,005), temporal kadran RPKD (p=0,01), nazal
kadran RPKD (p=0,01) parametreleri PEX olmayan
gozlerde PEX olan gozlere gore anlaml diizeyde
yiiksek olarak bulundu. Bunun diginda kalan kalinlik
ve dansite parametreleri arasinda istatistiksel olarak
anlamii farklilik saptanmadi.

TARTISMA VE SONUG: Tek gdziinde PEX glokomu
olan ve diger goziinde glokomu olup PEX bulunmayan
gozler karsilastinldiginda radyal peripapiller kapiller
dansitesi degerlerinin genel olarak PEX olan gozlerde
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$S-010
Uzun Siireli Hidroksiklorokin
Kullaniminin Kornea Endoteline Etkisi

Esra Vural', Leyla Hazar?
'Kayseri Sehir Hastanesi, Kayseri
2Kiziltepe Devlet Hastanesi, Kziltepe, Mardin

GiRi$ VE AMAG: Sistemik Lupus Eritematozus (SLE)
hastalarinda uzun sureli hidroksiklorokin kullaniminin
kornea endoteli iizerine etkisini degerlendirmek.

YONTEM: Bu caligmaya SLE nedeniyle Kayseri
EAH romatoloji kliniginde takipli, en az bes yildir
hidroksiklorokin kullanan 15 hastanin 30 gozi ile
yeni SLE tanisi alip ilag kullanmayan 15 hastanin 30
gozii alindi. Hastalarin timiine tam bir oftalmolojik
muayene yapildi, santral kornea kalinhigi 6lgiildd,
endotel say1 ve morfolojisine her iki grupta spekiiler
mikroskopi ile bakild.

BULGULAR: Ortalama yas grup 1’de 39,36 +6,87
yil, grup 2’'de 41,34 +584 yiIl (p >0,05) idi.
Ortalama kornea endotel hiicre yogunlugu grup 1'de
2657,39+183,24 hiicre/mm2, grup 2'de 2638,02
+307,22 hiicre/mm2 (p>0,05) saptandi. Hiicre
hegzagonalite orani grup 1'de 46,66 =12,44 (%)
grup 2’de ise 48,34 =14,66 (%) (p>0,05) idi. Her
iki grupta endotel hiicre degisimi (CV-cell variation,)
acisindan istatistiksel anlamli fark saptand, sirasiyla
grup 1’de 36,31+6,87 (%), grup 2’de 40,25+7,60
(%) (p<0,05) idi. Iki grup arasinda santral kornea
kalinligr agisindan fark saptanmadi.

TARTISMA VE SONUG: Uzun sireli hidroksiklorokin
kullanan SLE hastalarinin kornea endotel hiicre
yogunlugu ve hegzagonal hiicre oranlan ilag
kullanmayan yeni tanili hastalanin gézlerinden farkl
bulunmadi. Ancak CV yiizdesi hidroksiklorokin
kullanan grupta anlamli olarak daha az bulundu.

Anahtar Kelimeler: sistemik lupus eritamatozus,
hidroksiklorokin, kornea endoteli

32. z/az \S;empozyumu
$S-011

Benign Intrakranial Hipertansiyon
Hastalarinda Peripapiller Retinal Optik
Koherens Tomografi Parametreleri ile
Beyin-Omurilik Sivis1 Basinglan Arasin-
daki lligki

Pinar Bingdl Kiziltung, Huban Atilla
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, G6z Hastaliklari Ana Bilim Dall,
Ankara

GiRIS VE AMAG: Optik sinirin intrakranial
devamliliginin olmasi ve beyin-omurilik sivisi (BOS)
ile cevrili olmasi, BOS basincindaki degisikliklerden
yapisal olarak etkilenmesine neden olmaktadir. Bu
galismada benign intrakranial hipertansiyon tanisi ile
takipli hastalarnin BOS basinci degerleri ile peripapiller
retinal optik koherens tomografi (OKT) parametreleri
arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaglanmigtir.

YONTEM: Benign intrakranial hipertansiyon tanisi
ile Klinigimizde takip edilen hastalann lomber
ponksiyon Oncesi cekilen spekiral domain OKT
gortntulerinden peripapiller Bruch membrani agikligi
(BMA), maksimum retinal kalinlik, maksimum anterior
projeksiyon ve maksimum retina sinir lifi tabakasi
(RSLT) kalinhgr degerleri olgilerek, bu degerler ile
BOS basinglar arasindaki iliski istatistiksel olarak
degerlendirilmigtir.

BULGULAR: Toplam 28 hastanin 56 gozil calismaya
dahil edildi. Tim gozlerde gorme  keskinligi
0.0 LogMAR diizeyinde olup, optik disk 6demi
mevcuttu. Lomber ponksiyon dncesi gekilen 3D disk
gortintilerinde; Bruch membrani agikhigi ortanca
degeri 1,85 (1,0-3,48) mm, maksimum retinal kalinlik
ortanca degeri 633 (329-1530) um, maksimum
anterior projeksiyon ortanca degeri 315,5 (35-1200)
um ve RSLT kalinhigr ortanca degeri 192,5 (91-383)
um olarak dlcildi. Hastalarn ortanca BOS basincl
degeri 27 (15-55) cmH20 olarak tespit edildi. BOS
basinglari ile BMA arasinda kuvvetli bir iliski mevcut
idi. (Spearman’s Rho 0.793, p <0,001). Maksimum
retinal kalinllk, maksimum anterior projeksiyon ve
maksimum RSLT kalinligi degerleri ile BOS basinglari
arasinda da istatistiksel olarak anlamii iliski saptandi.
(Sirasiyla Speraman’s Rho; 0.300, 0.272, 0.486,
sirasiyla p degerleri; 0.029, 0.049, < 0.001)

TARTISMA VE SONUG: Peripapiller retinal OKT
parametreleri ile BOS basinci arasinda anlamli iligki
saptanmistir. Bu iliski sayesinde, bu parametreler
BOS basing degisikliklerinin  non-invaziv olarak
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degerlendiriimesinde testler  olarak

kullanilabilir.

yardimcl

Anahtar Kelimeler: Benign intrakranial hipertansiyon,
Beyin-omurilik  sivisi, Bruch membrani  agikhi,
Lomber ponksiyon, Optik koherens tomografi, Retina
sinir lifi tabakasi

$S-012

Yenidogan Bebeklerde Retinal Hemoraji
ile Hipoksik Iskemik Ensefalopati
Arasindaki lligki

Erdem Eris, Sinan Bekmez
S.B.U Dr. Behget Uz Gocuk Hastaliklari ve Cerrahisi EGitim ve
Arastirma Hastanesi

GiRIS VE AMAG: Retinal hemoraji goriilen
yenidogan bebeklerin etyolojisinde hipoksik iskemik
ensefolopatinin roliiniin degerlendirilmesi

YONTEM: ~ Galigmamizda  hipoksik iskemik
ensefolopatisi (HIE) olan bebeklerin retinalaninin
degerlendirilmesi icin dijital gorintileme yontemleri
kullanildi. HIE evresine gore retinal hemorajinin sikligi
ve yayginigi degerlendirildi. Evre 2 ve 3 olan HIE leri
ciddi HIE (grup 1), evre 1 HIE'leri hafif HIE (grup 2) ve
dogumda oksijensiz kalma 6ykiisii olup HIE bulgulari
olmayan bebekler kontrol grubu (grup 3) olarak
belirlendi

BULGULAR: Grup 1’de 13 hastanin 26 gozii, grup 2
‘de 34 hastanin 68 gozi, grup 3 ‘te ise 27 hastanin
54 g0zl olmak (zere toplam 74 hastanin 148 gozii
degerlendirildi. Tiim hastalanin %24,3’inde retinal
hemoraji (RH) goriildi. Gruplar degerlendirildiginde
Grup 1 ‘de %76.9, grup 2'de %20,6 ve grup 3'de %3,7
RH goriildi. RH'nin yayginhg degerlendirildiginde
grup 1'de diger gruplara gore yaygin sekilde retinal
hemoraji oldugu gérildu.

TARTISMA VE SONUG: Evre 2 ve 3 HIE geciren
bebekler ciddi HIE kabul edilerek, bu bebklere
yenidogan yogun bakimlarda sogutma tedavisi
uygulanmaktadir. Sogutma tedavisinin trombosit
sayilan ve fonksiyonlar iizerine etkileri olduguna dair
galigmalar bulunmaktadir. Galigmamizda ozellikle
grup 1 ciddi HIE'lerde RH orani ve yayginhgi belirgin
fazla bulunmustur, fakat retinal hemorajiler tizerine
bu etkinin HIE'nin direkt etkisi mi yoksa sogutma
tedavisinin etkisi ile gelistigi acisindan kesin sonuca
varmak icin ileri caligmalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Hipoksik iskemik ensefalopati,
retinal hemoraji, yenidogan, HIE
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Figure 1

preretinal hemoraji

Figure 2

Retinanin 4 kadranini ve arka kutupta bulunan yaygin retinal
hemorajiler

32. ?/az &mpozyumu
$S-013

Leber’in Konjenital Amarozisi tanil
hastalanimizin fonksiyonel ve genetik
degerlendirme sonuglan

Esra Sahli', Biigranur Gavdarli?, Sefay Aysun Idil'
"Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Goz Hastaliklari Ana Bilim

Dall, Ankara

2Ankara Sehir Hastanesi, Genetik Hastaliklar Tam Merkezi, Ankara

GIRI$ VE AMAG: Leber’in konjenital amorozisi (LCA)
hayatin erken donemlerinde ciddi gérme kaybina
yol acan bir konjenital retinal distrofi grubudur.
Hastalarda siklikla nistagmus, zayif pupil cevabl,
ciddi gérme kaybi ve yiiksek hipermetropi mevcuttur.
Galismamizin amaci birimimize bagvuran ve klinigi
LCA ile uyumlu olan hastalarin demografik verilerinin,
gorme fonksiyonlarinin ve genetik mutasyonlarinin
degerlendirilmesidir.

YONTEM: Birimimizde Nisan 2017 ile Nisan 2019
tarihleri arasinda muayene edilen 19 LCAll hastanin
verileri retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalarin
demografik Ozellikleri, muayene bulgulan ve genetik
tetkik sonuclart kaydedildi.

BULGULAR: Calismaya dahil edilen hastalann 11’i
(%58) kiz, 8'i (%42) erkekti. Ilk bagvuru yaglan
ortalama 18,6 ay (4-72 ay) idi. Onbir hastada
(%58) anne baba akrabaligi mevcuttu. Bunlarn
6’si 1. derece akraba evliligi idi. 8 hastanin (%42)
aile hikayesinde en az 1 az goren akrabasi vardi.
19 hastanin 18’inde 151§a yanit vardi. 13’iinde 151k
fiksasyonu mevcutken bunlann 11’inde fiksasyon
ayina gore beklenenden kisa sireliydi. Sadece 5
hastada isik takibi mevcuttu. Hastalarn sferik ekuvalan
degerleri ortalamasi +4.00 D idi (+0,50-+9,00).
Yapilan fundus muayenelerinde 8 hastada patoloji
gortilmezken 11 hastada pigmenter degisikliklerizlendi.
Klinik ekzom analizi sonuglanmig olan 2 hastada
LCA4 fenotipine yol actigi bildirilmis AIPL1 geninde
homozigot mutasyon, 1 hastada LCA tip 1’e yol
acan GUCY2D gen mutasyonu, 1 hastada LCA5 gen
mutasyonu ve 1 hastada LCA tip 8'e yol agan CRB1
gen mutasyonu saptanmigtir. Klinigi LCA ile uyumlu
olan 2 hastada LCA ile ilikili mutasyon saptanmayip,
1 hastada daha once kortikal korlikle iligkilendirilmis
CDKL5 gen mutasyonu, diger hastada simdiye kadar
sadece bir néromotor geriligi olan bireyde bildirilmig
olan CCNK gen mutasyonu tespit edilmis ve kortikal
korliikle iligkili olabilecegi diistindimuistir.

TARTISMA VE SONUG: Hastalarin Klinigi LCA ile
uyumlu olsa da kesin tanisi genetik analiz sonucu
konulabilir.

Anahtar Kelimeler: Az gorme, korlik, Leber’in
konjenital amorozisi

15
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$S-014

Primer Acik Acil Glokomda Makula ve
Peripapiller Kapiller Damar Yogunlugu
ve Gorme Alani Parametreleri ile lligkisi

Gozde Hondur
Saghk Bilimleri Universitesi, Ulucanlar G6z EAH, Ankara

GIiRi$ VE AMAG: Primer ack acili glokomda
(PAAG) makula yiizeyel kapiller ve peripapiller
damar yogunlugunun optik koherans tomografi
anjiyografi (OKTA) ile incelenmesiyle beraber makula
ve peripapiller damar yogunlugunun gérme alani
parametreleriyle korelasyonunun degerlendiriimesi
amaglanmistrr.

YONTEM: Goz igi basinglan medikal tedavi ile kontrol
altinda olan PAAG tanili hastalarin OKTA'daki makula
yiizeyel kapiller ve peripapiller damar yogunlugu,
yas! benzer saglikli kontroller ile karsilastinldi. Tim
gozlerde makula OKTA gorintileri fovea merkezli
6x6 mm olarak ve peripapiller OKTA goriintileri de
optik disk merkezli 4.5x4.5 mm olarak alindi. PAAG
hastalarinda fonksiyonel kaybi gosteren gérme alani
ortalama sapma degeri ile peripapiller ve makula
damar yogunluklarinin korelasyonu incelendi.

BULGULAR: PAAG (25 hastanin 25 gozii) ve kontrol
(20 saglhkh bireyin 20 gozii) gruplan arasinda
makula ve peripapiller damar yogunluklari anlamli
farklilk gosterdi (her ikisi icin p< 0.00001). PAAG
hastalarinda gozlenen azalmis peripapiller ve makula
damar yogunlugu gdrme alani ortalama sapma degeri
ile anlamli korelasyon gosterdi (sirasiyla r: 0.62
p:0.0009, r: 0.60 p: 0.001).

TARTISMA VE SONUG: PAAG’li gdzlerde saglikh
gozlere gore hem yiizeyel makula hem de peripapiller
kapiller yogunlugu anlaml olarak azalmisg bulundu.
Ayrica bu parametrelerin her ikisinin de gorme alani
ortalama sapma degeri ile de benzer diizeyde anlamli
korelasyon gosterdigi izlendi. Bu bulgular, OKTAnin
glokom tani ve takibinde 6nemli bir gorintiileme
potansiyeli oldugu goriisini desteklemektedir. Ayrica
OKTAda makula yiizeyel kapiller yogunlugunun da
peripapiller kapiller yogunlugu kadar tani ve takip
degeri olabilecegini disindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Primer acik acili glokom, gorme
alani, kapiller yogunluk, optik koherens tomografi
anjiyografi, ortalama sapma degeri

$S-015
Gazh Igecek Kapaklan ile Olan Goz
Yaralanmalar

Hiiseyin Mayali', Gaglar Sangiil', Cansu Sangil?,
Muhammed Altinigik’, Siileyman Sami llker!,
0Ozcan Rasim Kayikgioglu', Emin Kurt'

"Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi,G6z Hastaliklar
Anabilim Dali

2Kula Devlet Hastanesi, Manisa

GiRI$ VE AMAG: Gazli igecek siselerinin kapaklarnin
uygun olmayan sekilde, dikkatsizce agiimasi sonucu
ortaya cikabilecek okiler yaralanmalara dikkat
cekmek ve Klinigimizde karsilagilan olgulanmizin Klinik
Ozelliklerini paylagsmayi amagladik.

YONTEM: Klinigimizde gazli igecek siselerinin metal
kapaklarinin  neden oldugu g6z yaralanmasi ile
bagvuran 17 hastanin verileri geriye donik olarak
incelendi.

BULGULAR: Klinigimizdeki 17 hastanin 17 gozii
calismaya dahil edildi. Hastalarin 2’ si kadin 15’i erkek
idi ve ortalama yas 44,29+13.98 yildi. Hastalarin 5'i
sag gozden, 12’si sol gozden etkilenmisti. Hastalardan
12’sinin sise kapagini uygun olmayan bir aletle agma
Oykusi vardi. Hifema degisik derecelerde olmak iizere
11 hastada, katarakt 6 hastada (lens 6n kapsil riiptiri
2 hasta), lameller korneal kesi 1 hastada, skleral kesi
1 hastada, vitreus hemorajisi 2 hastada mevcuttu.
Katarakt cerrahisi 4 hastada yapilmigti. Gorme
seviyesi son kontrollerde 12 hastada Tam, bir hastada
0.3 (arka subkapsuler katarakt geligimi), bir hastada
0.2 (epiretinal membran) seviyesindeydi. Diger ig
hastamizin gérme diizeyleri 0.5-Tam arasinda idi.

TARTISMA VE SONUG: Gazli iceceklerdeki
sikistinlmig metal kapaklara bagl gormeyi tehdit
eden ciddi goz yaralanmalan karsimiza gikmaktadir.
Kapaklarin acacak kullanilarak agilmasi, vidal gevir-
ac kapaklann yayginlagtinimasi ve gazl igecek
siselerinin (izerine olasi goz yaralanmalar agisindan
tilketiciyi bilgilendiren ibarelerin  yerlestiriimesinin
uygun olacagr diistincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: gazl icecek, goz travmasi, metal
kapak
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$S-016
Optik Disk Druseninde Multimodal
Goriintiileme: Glokom mu Degil mi?

erife Cantiirk Bayraktar, Belgin izgi
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, G6z Hastaliklari Ana
Bilim Dal, Istanbul

GIRIS VE AMAG: Optik disk drusenini multimodal
goriintiileme yontemlerini kullanrak gostermek ve
retina sinir lifi tabakasindaki anatomik ve buna bagl
fonksiyonel hasarin glokomla ayirici tanisini yapmak.

YONTEM: Optik disk druseni olan hastalara spektral
domain optik koherans tomografi (SD-OKT)ile fundus
otofloresan(FOF) goriintileme, peripapiller sinir lifi
tabakasi kalinhgi(pRSLT), EDI-OKT, yeni glokom
yaziimiile (GPME-glaucoma Premium module edition)
anatomik pozisyonlama yapilarak pRSLT kalinhgi ve
Bruch membran a¢ikiigi-minimum rim genigligi(BMA-
MRG), konfokal tarayici laser oftlamoskopi (HRTIII),
B-tarama ultrasonografi(USG), biyometri ve SITA
Standard 30-2 gérme alami(Humprey) incelemesi
yapildi. Ayrica kontrol grubu olarak saglikh 50
hastanin 50 gozii degerlendirildi.

BULGULAR: Galismaya bilateral optik disk druseni
olan 20 hastanin(17 kadin, 3 erkek) 40 gozii dahil
edildi. Yas ortalamasi 30,5+20,8 idi( ortanca:
22). Fundus incelemesinde 24 go6zde drusen
goriinebilirken, 16 gozde goémiilii idi. 28 gbzde FOF
bulgusu mevcuttu. Standart gekim pRSLT kalinhgi
ortalama 98,1+34,9 u iken anatomik pozisyonlama
yapilarak elde edilen cekimde pRSLT kalinli§i ortalama
96,8+31,1 u bulundu(p>0,05). Kontrol grubunda
ise sirasiyla 103,6+7u, 106,2+7u idi ve aradaki
fark istatistiksel anlamlydi(p<0,05). BMA-MRG
ise 506,9+102,4 u bulundu. Kontrol grubunda ise
326+73,4 1'du(p<0,05). 14 hastanin 28 goziinde
giivenilir gorme alani elde edilebilmisti ve ortalama
sapma(MD) -7,4+5,9 dB idi. Optik diskleri sikigik
goriinimde olup HRT incelemesinde c/d oranlar
0,14+0,12 idi. Kontrol grubunda ise 0,46+0,11
idi(p<0,05).

TARTISMA VE SONUG: Optik disk druseni pRSLT'de
basiya bagli incelmeye ve buna bagl olarak gorme
alaninda fonksiyonel kayba yol agmaktadir. BMA-
MRG ise yalanci negatif olarak kalin 6lgiilmektedir. Bu
durumda Gzellikle de gomalii drusenlerde glokomla
ayincr tani igin multimodal gorintiileme yol gosterici
olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: optik disk druseni, glokom, optik
koherens tomografi, peripapiller sinir lifi tabakasi
kalinhgi, Bruch membran acikhgi-minimum  rim

genigligi

32. z/az \S;empozyumu
$S-017

Ankilozan Spondilitli Hastalarda Akut On
Uveit Ataginin Koroid Vaskiiler Indekse
Etkisi

Alev Ozcelik Kése, Sevcan Balci, Ece Turan Vural
Haydarpaga Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Goz
Hastaliklari Ana Bilim Dal, Istanbul

GiRi$ VE AMAG: Ankilozan spondilitii (AS) hastalarda
akut On Gveit ataginin koroid vaskiler indekse (KVI)
etkisini degerlendirmek.

YONTEM: Gahsmamiza AS’li hastalann ilk kez Gn
lveit atagi geciren (UG) 20 gozu ve diger saglam
gozleri (DSG) ve saglikli kontrol (SK) olgularinin 20
gozii dahil edildi. Atak sirasinda ve tedaviden 3 ay
sonraki ataksiz dénemde KVI orani optik kohorens
tomografi ile degerlendirildi. Enhanced depth imaging
optik koherens tomografi (EDI-OKT) (Spectralis®,
Heidelberg Engineering GmbH, Heidelberg, Germany)
gortntileri Image J software (Version 1.52i, National
Institutes of Health, Bethesda, MD USA) programinda
binarize edildi. KVI otomatize program ile hesaplandi.

BULGULAR: KVi orani UG ve DSG grubunda tedaviden
3 ay sonraki ataksiz donemde atak sirasindakine
gore anlaml olarak distk bulundu (p=0.045,
p=0.039, sirasiyla). UG ve DSG grubunu SK grubu
ile karsilastirdigimizda KVI oraninda atak sirasinda
ve tedaviden 3 ay sonraki ataksiz donem arasinda
anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05).

TARTISMA VE SONUG: Calismamizda saptadigimiz
atakl ve ataksiz donemlerde hem UG hem
DSG’deki KVI degisiklikleri AS hastalarinda subklinik
inflamasyonun belirleyicisi olabilir.

Anahtar Kelimeler: koroid
vaskiller indeks, tveit

ankilozan  spondilit,
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$S-018

Aksiyal Spondiloartritte Retina ve Koroid
Vaskiiler Yapilarin Optik Koherens
Tomografi ile Incelenmesi

Yusuf Ziva Given, Fahrettin Akay, Berkay Akmaz
lzmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk EAH,G6z Hastaliklari Ana
Bilim Dali

GIRIS VE AMAG: Bu calismada Aksiyal spondiloartrit
(axSpA) hastalaninda retina ve koroid vaskiiler
yapilarini - degerlendirmeyi ve OCTnin avantajini
kullanarak (varsa) degisiklikleri saglikli kontrol
grubuyla kargilagtirmayi amacladik.

YONTEM: Bu prospektif kesitsel calismada, toplam
70 axSpA hastasi ve 50 saglikh kontrol grubuna
alindi.Tim hastalar SpondyloArthritis  international
Society (ASAS) kriterlerinin degerlendirilmesi icin
siniflandirma  kriterlerini karsiladi. AxSpA hastalar
ileri analizlerde iki alt gruba (radyografik olan (r) ve
radyografik olmayan(nr) axSpA) ayrildi. AxSpAli 70
hastanin 43’iine anti TNF-a tedavisi uyguland. Koroid
kalinhg, makiller kalinlik, retina sinir lifi tabakasi
(RNFL) ve ganglion hiicre kompleksi (GCC), SD-OCT
ile Olgilmugtir.

BULGULAR: Hasta grubunda, koroid kalini§inda
kontrol grubuna gére anlamli bir artig vardi.Ortalama
makiler ve GCC kalinliklan hasta grubunda saglikli
gruba gore anlaml derecede dusiktu. R- ve nr-
SPA gruplan kargilastinidiginda,makiiler ve GCC
kalinliklarinda anlamli bir fark yoktu. RNFL kalinliginda
ise hasta ve kontrol grubu arasinda anlamli fark yoktu.
Uveit olan ve (veit olmayan grupta ortalama makula,
GCC ve koroid kalinliklari arasinda fark bulunmadi.

TARTISMA VE SONUG: Koroidin zarar gormesi
retinay! etkiler.Bu galismada da, koroid kalinhigi, hasta
grubunda anlamli derecede yiiksekti. Ayrica, r-axspa
hastalarinda koroid kalinligi ve hastalik aktivite skorlari
arasindaki negatif korelasyon, artmig inflamasyon
nedeniyle  bozulmus retinokoroidal denge ile
aciklanabilir. Ortalama makiiler kalinlik incelendiginde,
hasta grubunda anlamh bir azalma gézlendi. Makula
kalinhiginda, koroidin kalinlasmasi ile ters orantili
olan bu azalma ve bu hastalik aktivite indeksleri ile
ters korelasyon, koroidin artan iltihaplanmasina bagl
olarak azalmis retina beslenmesinden kaynaklanabilir.
Daha dnce, TNF-alfa'nin, GC’lerin apoptozuna neden
oldugu ve sayisinda bir azalmaya neden oldugu
bildirilmigti. Hasta grubunda disiik GCC kalinligi bu
yaklasimla agiklanabilir.

Anahtar Kelimeler: aksiyal spondiloartrit,ganglion
hiicre,inflamasyon,koroid, TNF-ALFA, iiveit

$S-019

Tip 2 Diyabetli Hastalarda Bariatrik
Cerrahi Sonrasi Posterior Segment
Parametrelerinin Degerlendirilmesi

Udur Giirlevik', Namik Ozkan?, Erdogan Yasar'
"Aksaray Universitesi Tip Fakiiltesi Gz Hastaliklar Ana Bilim
Dall, Aksaray

2Aksaray Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dal,
Aksaray

GIRIS VE AMAG: Bariatrik cerrahi, tip 2 diyabetli
hastalarda (T2D) metabolik siireci dramatik bir sekilde
iyilestirir. Bariatrik cerrahi sonrasi retinada kalinlagma,
retina sinir lifi tabakasinda (RSLT) artig oldugunu
bildiren yayinlar mevcuttur. Biz bu galismada ameliyat
Oncesi ve sonrasi donemde posterior segmnetteki
subklinik degisiklikleri daha ayrintili olarak aragtirmayi
amagladik.

YONTEM: Prospektif bu calisma icin hastanemiz
genel cerrahi biriminde bariatrik cerrahi planlanan
28 T2D hastasi ameliyat dncesi ve ameliyat sonrasi
6. ayda olgiimler icin g6z poliklinigine yonlendirildi.
Tdm hastalara ayrintil bir goz muaynesi yapildi.
Daha sonrasinda arka segment incelemesi igin optik
kohorens tomografi ile subfoveal koroid kalinhigi (KK),
dort kadran RSLT ve makuler kalinlik (MK) olgiimleri
yapildi.

BULGULAR: Hastalarin inferior kadran RSLT ye gére
pre op;121.28 um, post op;123.50um idi. Temporal
kadranda pre op; 77.53um, post op; 79,57um idi.
Inferior ve temporal kadranlardaki bu artig istatiksel
olarak anlamli idi (p=0.019, p=0.006 sirasiyla).
Stiperior kadranda pre op; 124.17um, post op;
125,35um idi. Nazal kadranda pre op; 77.10um,
post op; 78,10um idi.Stiperior ve nazal kadranlarda
RSLT kalinlik artisi mevcut olup istatiksel olarak
anlaml degil idi. KK pre op; 277.75+17.08, post
0p;297.42+22.42 olarak olcildi ve bu artis
istatiksel olarak anlaml idi (p<0.001). MK pre
0p;242.82+22.37, post op;241.25+21.82 olarak
Olglildii ve bu fark iststiksel olarak anlamli degildi
(p=0.276).

TARTISMA VE SONUC: T2D'li hastalarinda, bariatrik
cerrahi sonrasi KK ve RSLT kalinliginda postoperatif 6
ayda artis tespit edildi. Retina sinir lifi kalinlagmasi en
fazla inferior ve temporal kadranda belirgindi. Mevcut
olan bu pozitif degisimler bariatrik cerrahi sonrasi
hastalarin metabolik durumlannin hizli bir sekilde
diizelmesinin  sonucunda g6zin  kanlanmasinin
artmasinin bir sonucu olabilir.

Anahtar Kelimeler: Bariatrik cerrahi, Diabetes
mellitus, Optik kohorens tomografi
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$S-020 Figiir 1
Tip 2 Diyabeti Bulunan Ancak Diyabetik
Retinopatisi Bulunmayan Hastalarda
Retina ve Koroidal Mikrovaskiiler
Yapinin Optik Koherens Tomografi
Anjiyografi lle Incelenmesi

Esat Cinar
Ekol Gdz Hastanesi

- Retina yiizeyel, derin ve FAZ alani dlgtimleri OCTA gériintilerinde
GIRIS VE AMAG: Klinik olarak diyabetik retinopatisi ~ gdsterilmistir
(DR) olmayan tip 2 diabetes mellitusiu (DM)
hastalarda retinal vaskiiler pleksus ve korio-
kapillaris'teki degisiklikleri Optik koherens tomografi
anjiyografi (OCTA) kullanilarak arastirmak.

YONTEM: Galigma grubuna toplam 48 DM hastas ve
kontrol grubuna 48 saglikh birey dahil edildi. Yiizeysel
(SVD; superficial vessel density) ve derin vaskiiler
yap! damar yogunlugu (DVD; deep vessel density),
yiizeysel ve derin tabakalarda kan akimi (flow),
koriokapillaris (CC) ve FAZ alani dlgiimleri OCTA
kullanilarak 6lgiildi. Aynica, hastalar DM siiresine
gore yiiksek riskli (= 5 yil) ve distk riskli (<5 yil)
olmak tizere iki gruba aynlarak karsilastiriidi.

BULGULAR: SVD tabakasinda damar yogunlugu
DR olmayan gozlerde saglikli kontrol gozleri ile
karsilastinldiginda anlamli fark gorilmezken DVD
tabakasinda anlaml sekilde azalma gorildi (p
<0.05). Hem yiizeysel hem de derin tabakadaki
akimda (flow) kontrol gozlerine gére anlamh fark
gorilmezken FAZ alam anlaml olarak daha genis
bulundu. DM hastalarinda koroidal tabaka akimi ve
kalinhginda anlamli fark gorilmedi (p> 0.05). Derin
tabaka vaskiller yapi dansitesindeki azalma ve FAZ
alanindaki genisleme HbA1c diizeyleri ve DM siiresi
ile korele bulundu. Yiksek riskli (20 hasta) ve dusik
riskli (28 hasta) hastalar kiyaslandiginda yiizeyel ve
derin tabaka vaskiiler yapi dansitesi, CC flow ve FAZ
alaninda anlamli farkliik gorildi (hepsiicin p <0.05).

TARTISMA VE SONUG: OCTA, diyabetik hastalarda
klinik olarak anlamli DR gelismeden once retino-
koroidal hasan gdsterebilir. Sonuglanmiz OCTAnin DR
olmayan diyabetik hastalarin periyodik olaraktaranmasi
icin umut verici bir arag olabilecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetik retinopati, optik
koherens tomografi anjiyografi, retina vaskiiler
pleksus
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$S-021

Optik Koherens Tomografide Saptanan
‘Double Layer ’ Bulgusunun Subklinik
Koroidal Neovaskiiler Membran igin
Prediktif Degeri

Ayseqiil Mavi Yildiz, Remzi Avci, Sami Yiimaz

Bursa Retina G6z Hastanesi

GiRI$ VE AMAG: Santral seroz koryoretinopati (SSKR)
tanili hastalarda spektral domain optik koherens
tomografi (SD-OCT)’de saptanan ‘double layer (DL)’
bulgusunun subklinik koroidal neovaskiiler membran
(KNVM) tanist igin prediktif degerini belirlemek.

YONTEM: Santral ser6z koryoretinopati tanisiyla
takipli 291 hastanin 303 goziine ait tibbi dokiiman
retrospektif olarak incelendi. Spektral domain optik
koherens tomografide DL goriinimi tespit edilen,
optik koherens tomografi anjiografi (OCT-A) tetkiki
yapiimig ve en az 1 yillik takibi mevcut olan 32 olgu
galismaya dahil edildi. Olgular SD-OCT ve OCT-A
gorintdleri incelenerek sessiz veya aktif KNVM varlig,
subretinal sivi (SRS), intraretinal sivi (IRS), pigment
epitel dekolmani (PED), koroid kalinhigi ve santral
makiila kalinhigi (SMK) degerleri acisindan incelendi.

+

BULGULAR: Hastalarin ortalama yasi 47,5
5,5'di; 29'u erkek, 3’ii kadindi. Hastalanin tiimiinde
(%100) DL bulgusu, 15’inde (%93.75) SRS, 1’inde
(%6.25) IRS, 5’inde (%31.25) ise PED mevcuttu.
Ortalama koroid kalinhigi etkilenen gozde 422.25 um
saglikh diger gozde ise 401.125 um idi. Ortalama
SMK 368.06 um saptandi. Tani aninda 22 hastada
(%68.75) inaktif KNVM mevcuttu, bu hastalarin
3’linde (%9.3) takiplerde KNVM aktivasyonu gelisti ve
intravitreal aflibercept tedavisi uygulandi.

TARTISMA VE SONUG: ‘Double layer’ bulgusu
subklinik KNVM’nin tamisinda énemli bir SD-OCT
belirtecidir. Optik koherens tomografide DL g6riiniimii
izlenen SSKR hastalarinda OCT-A, sessiz KNVM'larin
tespiti igin sensitif bir yéntemdir.

Anahtar Kelimeler: Double layer sign, koroidal
neovaskiiler membran, santral serdz koryoretinopati,

$8-022

Semptomatik Vitremakiiler Adezyon
vakalarinda Intravitreal Gaz Uygulamasi
Sonuclarimiz

Cenap Mahmut Eseniilkil
Kanuni EGitim ve Aragtirma Hastanesi, G6z Hastalilar Bolimii,
Trabzon

GIRIS VE AMAG: Semptomatik Vitreomakiiler
Adezyon(VMA) ya da diger adiyla Vitreomakiler
Traksiyon(VMT), anormal ya da inkomplet arka
hyaloid aynimasi sonucu gelistigi disindlen bir
vitreomakiiler ara yiizey bozuklugudur. Genellikle
gorme keskinliginde azalma ve metamorfopsi gibi
semptomlara sebep olur. Bu galismada intravitreal
gaz uygulamasinin VMAdaki gorsel ve anatomik
sonugclarini degerlendirmeyi amacladik.

YONTEM: Ocak-Haziran 2019'da Trabzon Kanuni
Egitim ve Arastrma Hastanesi Goz Hastaliklar
Bolimine bagvuran ve Spectal Domain OCT'de
(Spectralis, Heidelberg Engineering) VMAU olan
ve gorme azalmasi ya da metamorfopsi Sikayeti
olan 8 hastanin 8 gbzine intravitreal 0,3 ml
C3F8(perfloropropan) gazi enjekte edildi. Hastalarin
islem oncesi, iglem sonrasi 1. giin, 1. hafta ve 1.
ayda gérme keskinlikleri, fundus muayeneleri ve OCT
ile vitreomakiiler ara yiizey degerlendirmeleri yapild.
Diyabetik VMT’lar, daha Once intraokiiler cerrahi
gecirenler, travma Gykus olanlar caligmaya alinmadi.
Islem sonrasi hastalara bir gun yiizisti yatmalar
tavsiye edildi. Gorme keskinlikleri Snellen egeliyle
hesapland.

BULGULAR: Ameliyathane kosullarinda tiim hastalara
yaklasik 0,2 ml parasentezle on kamaradan akoz
sivisi bosaltildiktan sonra 30 gauge igneyle 0,3 ml saf
C3F8 gazi pars plana yoluyla intravitreal olarak enjekte
edildi. Islem oncesi ortalama 0,325 +- 0,19 olan
gorme keskinligi, islem sonrasi 1. ayda 0,55 +-0,25
oldu. OCT’de 6 gtzde (%75) tam arka vitre ayrimasi
gerceklesirken 2 gozde VMAda bir degisiklik olmadi.
Hastalarin 1. ay sonunda yapilan Goldmann (i¢ aynali
lensle periferik retina muayenesinde hi¢ bir gozde
retinal yirtiga rastlanmadi.yaklagik 1 ayda verilen
gazin tamami sistemik absorbsiyonla kayboldu.
Islem sonrasi bir hafta sireyle biitiin hastalara topikal
antibiyotikli damla 6x1 seklinde uygulandi. Hig bir
hastada enfeksiyon bulgusu gortiimedi.

TARTISMA VE SONUG: Semptomatik Vitreomakler
Adezyonu olan hastalarda 0,3 ml intravitreal C3F8
uygulamasi etkili ve gtivenilir bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: C3F8, VMA, intravitreal,
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Vaka 2

postop 1. giin: gérme keskinligi 0,1

Vaka 2

preop: gérme keskinligi 0,1

Vaka 1

preop gorme keskinligi 0,5

Vaka 1

postop 1. ay: gorme keskinligi 0,7

32. z/az \S;empozyumu
$S-023

Diyabetik Hastalarda Retinal
Mikrovaskiiler Degisiklikler: OKTA
Bulgulan

Erel icel, Turgay Ugak
Erzincan Binali Yildinm Universitesi, Goz Hastaliklari Ana Bilim
Dal, Erzincan

GIRIS VE AMAG: Fundus muayenesi normal olan
diyabetes mellitus(DM) tanili hastalarda retina ve optik
disk damar dansitesi degisikliklerini degerlendirip
kontrol grubuna gore farkliliklar tespit etmekir.

YONTEM: Yapilan prospektif calismada 54 saglikli
olgunun 54 gbzii, 66 DM hastasinin diyabetik
retinopati (DR) gelismemis 66 gozii incelendi, SD-
OCT (RS-3000 Advance) cihazi ile retina sinir lifi
tabakasI(RSLT) ve santral makular kalinlik(SMK);optik
koherens tomografi anjiografi(RS-3000 Advance
AngioScan) cihazi ile foveal avaskiiler zon (FAZ),
retina ve radial peripapiller kapiller plexus (RPKP)
damar dansitesi olgiimleri yapildi.Kontrol ve hasta
grubu degerleri bagimsiz t testi ile kiyaslandi.

BULGULAR: DM ve kontrol grubunda yas ortalamasi
sirasiyla 58,39 + 9,06; 56,89 + 9,06 idi.Gruplar
arasinda cinsiyet,EIDGK ve GIB degerleri agisindan
istatiksel olarak fark saptanmadi(p>0,05).0lgularin
glukoz,HbA1c deger ortalamalarnr DM grubunda
belirgin olarak yiiksekti (p<0,05).FAZ degerleri (mm?)
DM grubunda 0,35 + 0,15 kontrol grubunda 0,3 +
0,13 idi. FAZ alani DM grubunda kontrol grubuna
gore anlamh olarak yiksek bulundu (p<0,05).
Yiizeyel retina damar dansitesi (%) DM grubunda
34,41 = 7,56; kontrol grubunda ise 42,13 = 2,96
idi. Derin retina damar dansitesi (%) DM grubunda
37,33 = 4,39; kontrol grubunda ise 42,86 + 10,31
idi. Yizeyel ve derin retina damar dansitesi DM
grubunda anlaml gekilde diisikti (p<0,05).RPKP
damar dansitesi ortalamasi DM grubunda 50,97
+ 7,27, kontrol grubunda 54,65 + 3,34 idi ve DM
grubunda anlamli sekilde diisiiktii(p<0,05).lki grup
arasinda makula kalinigi ve RSLT agisindan anlamii
fark saptanmadi(p>0,05).

TARTISMA VE SONUG: Calismada DM hastalarinda
fundus muayene bulgularnina gore DR gelismemis
olmasina ragmen FAZ degerleri kontrol grubuna gore
anlamh olarak yiiksek iken DM’li olgularin yiizeyel,
derin retina damar dansite degerleri ile RPKP damar
dansitesi degerleri belirgin olarak disiiktir. OKTA tetkiki
diyabetin erken donemlerinde dahi mikrovaskiiler yapi
hakkinda kiymetli bilgiler saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: diyabetes mellitus, optik koherens
tomografi anjiografi, foveal avaskiiler zon,radial
peripapiller kapiller plexus damar dansitesi
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$S-024

Arteriyel Hipertansiyon Bulunan
Hastalarda Makula ve Optik
Disk Mikrovaskiiler Yapilarinin
Degerlendirilmesi

Sabahattin Sil, Hiiseyin Cem Simgek
Mugla Sitki Kogman Universitesi, G6z Hastaliklari Ana Bilim Dall,
Mugla

GIiRI$ VE AMAG: Sistemik arteriyel hipertansiyon
bulunan hastalarda makula ve optik sinir mikrovaskiiler
yapisini degerlendirmek.

YONTEM: Galismaya yas ve cinsiyet uyumlu 52
kisi dahil edildi. Grup 1 herhangi bir saglik problemi
olmayan 26 kisiden, grup 2 arteriyel hipertansiyon
bulunan (5 yildan uzun) 26 hastadan olusmaktayd.
Galismaya dahil edilen kisilerin hepsi kadin idi.
Makula ve optik disk vaskiiler yapilar optik koherens
tomografi anjiyografi (OKTA) ile degerlendirildi.
Makula 6x6 mm gorinti kesitleri ile optik disk
45%4.5 mm Kkesitler ile degerlendirildi. Makula
kesitlerinde yiizeyel ve derin parafoveal ve perifoveal
kapiller vaskiler dansite (KVD), optik disk kesitlerinde
peripapiller KVD degerlendirildi. Galismaya retinal
ve optik disk vaskiiler olgimlerde degerlendirmeyi
bozabilecek sistemik (Diyabet vs) ve okiiler (Diyabetik
retinopati, glokom vs) bulunan hastalar alinmamistr.

BULGULAR: Parafoveal bdlgede yiizeyel KVD grup
1'de %56.4=1.4, grup 2'de %54.2+2 (p<0.001),
derin KVD grup 1’de %61.8v+3.1, grup 2’'de %59.4
(p=0.004) idi. Perifoveal bolgede yiizeyel KVD grup
1'de %55.2=0.9, grup 2'de % 53.3+1.9 (p<0.001),
derin KVD grup 1’de %62.4+3.5, grup 2’de %60+2.9
(p=0.01) idi. Peripapiller KVD grup 1’de %53=+1.8,
grup 2'de %50.6+1.4 (p=0.007) idi.

TARTISMA VE SONUG: Uzun siiredir sistemik arteriyel
hipertansiyon bulunan hastalarda, makulada i¢ retinal
tabakalari besleyen yiizeyel ve derin vaskiiler yapilar
ve peripapiller vaskiler tabakanin belirgin olarak
etkilendigi ve saglikli bireylere gore mikrovaskiler
yapilarda bozulma gelistigi izlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Arteriyel hipertansiyon, optik
koherens tomografi anjiyografi, vaskiler dansite

$S-025

Multipl Skleroz Hastalarinda Koroidal
Vaskiiler Indeks Degisikliklerinin Optik
Koherens Tomografi Goriintiilerinin
Binarize Edilerek Degerlendirilmesi

Sevcan Balcl', Sehnaz Ozgaliskan?

"Sagilik Bilimleri Universitesi Haydarpasa Numune Editim ve
Aragtirma Hastanesi, Goz Hastaliklar Klinigi, Istanbul.

2Sagiik Bilimleri Universitesi Beyoglu Goz Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Goz Hastaliklan Kiinigi, Istanbul.

GIRIS VE AMAG: Bu calismada multipl skleroz
(MS) hastalarinda koroidal vaskiiler indeks (KVI)
dedisikliklerini incelemek ve optik norit (ON) ataginin
bu dlcimlere etkisini degerlendirmek amaglanmigtir.

YONTEM: Calismaya Mc Donald kriterlerine gore
MS tanisi konmus 15 hastanin 30 gozi ve yas ve
cinsiyet uyumlu 20 saglikli olgunun rasgele segilen
g0z{ dahil edildi ve galismada ti¢ grup olusturuldu.
Grup 1 (n=15), MS’li hastalarin saglam gézleri; grup
2 (n=15) MS’li hastalarin optik ndrit gecirmis gozleri;
grup 3 (n=20) saglkli bireyden olugsmaktaydi.
Enhanced depth imaging optik koherens tomografi
(EDI-OKT) (Spectralis®, Heidelberg Engineering
GmbH, Heidelberg, Germany) gorintileri ImageJ
software (Bethesda, MD) programinda binarize
edilerek subfoveal total koroidal alan (TKA) ve luminal
alan (LA) otomatize edilerek belirlendi. KVI degeri, LA
degerinin TKA degerine boliinmesi ile hesaplandi.

BULGULAR: Gruplar arasinda yas ortalamalar
(31,0£7,5; 34,1=11,8; 32,9+11,3 p=0,844) ve
cinsiyet (p=0,861) dagiimlan agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmadi. KVI degerinin Grup
2'de (% 58.26+3.26), Grup 1’ e gore (%60.19+3.26;
p=0,003) anlamli olarak daha diistik oldugu saptandi.
MS’li olgularda ON atagindan etkilenen (Grup 2) ve
etkilenmeyen gozlerinde (Grup 1) KVI degerlerinin
saglikli kontrol olgularla karsilastinldiginda ise her
iki grupta da kontrol grubuna (% 62,15+3.67,
p<0.001, p=0.003) gore anlamli olarak daha disik
oldugu bulundu.

TARTISMA VE SONUG: MS  demiyalinizan
bir hastalk olmakla birlikte patofizyolojisinde
vaskiller disorganizayonun varligi da bilinmektedir.
Galismamizda MS hastalaninda ON'den etkilenen ve
etkilenmeyen gozlerinde ilk kez KVI degerinin saglikli
kontrollere gdre daha diisiik oldugunu ve ON atagindan
etkilenen gozlerde etkilenmeyen gézlere gore koroidin
daha fazla etkilenmis oldugunu saptadik. Koroiddeki
bu niceliksel olarak anlamh yapisal degisiklikler
vaskiiler disorganizasyonun bir kaniti olabilir.

Anahtar Kelimeler: Multipl skleroz, optik koherens
tomografi, koroid vaskiiler indeks.
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$S-026

Yaga Bagh Makula Dejenerasyonunda
Neovaskiiler Membranlarin Optik
Koherens Tomografi Anjiyografi

lle Morfolojik Karekteristiklerinin
Degerlendirilmesi

Merve Oran, Sibel inan
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Goz Hastaliklari Ana
Bilim Dali, Afyonkarahisar

GiRIS VE AMAG: Yasa bagli makula dejenarasyonu
makulada fotoreseptor tabaka, retina pigment epiteli
(RPE), Bruch membran ve koriokapillarisin etkilendigi
komplike bir dejeneresans olarak ortaya gikar. Koroid
neovaskiilarizasyonu  (KNV), cesitli  hastaliklara
bagh olarak koroidden kaynaklanan yeni damarlarin
Bruch membranini gecip subretinal alana biiyiimesi
sonucu olusur. Koroidal neovaskiilarizasyonu pigment
epiteli altinda ise tip 1/occult knv, subretinal alanda
ise tip 2/klasik knv olarak siniflandiniirYas tip yasa
bagh makila dejenerasyonunda (y-YBMD) koroidal
neovaskiilarizasyonunun  (KNV) optik  koherens
tomografi anjiyografisi (OCTA) ile gbzlenen morfolojik
tiplerinin sikhginin belirlenerek klinik parametreler ile
iligkisinin saptanmasi.

YONTEM: y-YBMD nedeniyle takipli 59 olguya OCTA
gekildi ve hastalik sireleri, KNV aktivasyonu, KNV alt
tipleri, santral makila kalinhg (SMK), subfoveal koroid
kalinhgi (SFKK), intravitreal enjeksiyon sayisi ve en iyi
diizeltilmis gorme keskinligi (EIDK) verileri kaydedildi.
OCTA incelemelerinde izlenen KNV’ye ait akim alani
(FA: Flow Area) 6lcildii ve KNV morfolojisi klasifiye
edildi: Lacy Wheel, Medusa, Glomeriiler, Sea-Fan,
Dead Tree, Belli bir sinifa sokulmayan (Indistinct).

BULGULAR: Lacy Wheel tip (resim 1) %30.5,
Medusa tipi %16.9, Glomeriler tip (resim 2) %11.9,
Sea Fan tip %6.8, Dead tree tip (resim 3) %11.9 ve
Indistinct tip % 22 olarak saptandi. Koroid kalinhgi
acisindan Lacy Wheel paterni ve Dead tree paterni
arasinda anlamli farkliik saptandi. (p<0,5). Flow area
agisindan Lacy Wheel ile ‘Medusa arasinda anlamli
farklilk vardi (p<0,5). Lacy Wheel, Glomeriler ve
Sea Fan paternleri aktif KNV lezyonlarinda daha sik
gozlendi

TARTISMA VE SONUG: Hastalarda en sik OCTA KNV
tipinin Lacy Wheel paterninde oldugu izlendi. Tespit
edilen OCTA ile izlenen KNV paternleri ile y-YBMD
hastaliginin bazi klinik parametreleri arasinda iligki
oldugu,Tip 1 KNV ile en iliskili OCTA paterninin

Glomeruler ve tip 2 KNV ile en iligkili OCTA paterninin
ise Lacy Wheel oldugu gozlendi.

Anahtar Kelimeler: optik koherens tomografi
anjiyografi, koroid neovaskilarizasyonu, yasa bagl
makiila dejenerasyonu

Resim 1

gio Retina QuickVue.

Lacy Wheel

Resim 2

Glomeruler

Resim 3

o Retina QuickVue

Dead-tree
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$S-027 )

Diyabetik Makula Odeminde Foveal
Bulge Varhg ile Gorsel Prognoz
Arasindaki lligkinin Degerlendirilmesi

Inci Elif Erbahceci Timur', Ozge Saritas',
Nagehan Ugurlu?

'Bilkent Sehir Hastanesi, G6z Hastaliklari Klinigi, Ankara
2Yildinm Beyazit Universitesi Gz Hastaliklari Ana Bilim Dal,
Ankara

GiRIS VE AMAG: Diyabetik makula 6demi (DMO)
tedavi sonrasinda anatomik iyilesmeye ragmen
fonksiyonel iyilesme uyumsuz olabilmektedir.Bu
nedenle OKT kesitlerindeki fonksiyonel ve morfolojik
degisiklikler detayl olarak incelenmelidir.Foveal bulge
(FB) santral foveada fotoreseptdr tabakanin ic ve
dis segment birlesim yerinde bulunan OKT'de tespit
edilen cikintidir.(Resim 1.ve 2.) Amacimiz DMO'li
hastalarda FB varligi ile gorsel prognoz arasinda iligki
olup olmadigini degerlendirmektir.

YONTEM: Tedavi naive DMO olan anti-VEGF tedavi
sonrasinda ilk alti aylik takiplerde OKT’ de makula
Odemi gerileyen hastalar retrospektif olarak incelendi.
Hastalarin ilk muayene ve tedavi sonrasinda birinci,
liciinc, altinc ay ve son muayene OKT goriintiileri iki
farkli retina uzmani tarafindan degerlendirildi.Merkezi
fovea kalinligi (FCPT), fovea kalinhgi (FT) dis limitan
membrane (ELM) ve ellipsoid zone (EZ) integritesi,
FB varligi, fotoreseptor i ve dig segment (PROS ve
PRIS) uzunlugu, dis niikleer tabaka (ONL) uzunlugu
degerlendirildi. FB varligina gére hastalar iki gruba
aynildi ve iki grup karsilastirild.

BULGULAR: Yas ortalamasi 62.2 = 8.7 olan hastalarin
44.9%'u erkek ve 55.1% kadindi. Ortalama takip
siiresi 19.6+7.9 ay idi. Baglangic en iyi diizeltiimig
gorme keskinligi (EIDGK) 0.58 = 0.57 (logMAR) ve
FT 455.6 + 138.4mm iken son muayenede EIDGK
0.44 =+ 0.32 (logMAR) ve FT 365.9 + 98.5mm idi.
58 hastanin 24’ {inde (%41.4) FB vardi. FB olanlarin
ilk muayene diginda tim takiplerde gorme keskinligi
istatistiksel olarak anlaml daha iyidi. FT, FCPT,
ONL son muayenede FB olanlarda daha inceydi.
(P<0.001, P<0.001 ve P=0.01) Ayrica ELM ve EZ
integrite kaybi daha kotii gorme keskinligi ile iligkiliydi.

TARTISMA VE SONUG: Foveal bulge, DMO’' nde
foveanin fonksiyonel ozelliklerinin iyi bir prognostik
gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ayrica santral
fovea kalinhg, ELM ve EZ bitinligd, diyabetik
makiler ddem igin anti-VEGF tedavisi sonrasi gorsel

sonug igin prognostik faktorlerdir.

Anahtar Kelimeler: diyabetik makula 6demi, foveal
bulge, optik koherens tomografi

Resim 1.

Diyabetik makula 6demi tedavi 6ncesi ve sonrasinda foveal
bulge varlig

Resim 2.

Diyabetik makula 6demi tedavi 6ncesi ve sonrasinda foveal bulge
Yyoklugu
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$S-028

Intravitreal Anti-VEGF Tedavisinin
Diabetik Makuler Odem Uzerindeki
Erken Donem Etkilerinin Optik Koherens
Tomografi Anjiyografi(OCTA) lle
Degerlendirilmesi

Seda Sert, Giilsah Tezcan, Busenur Gonen,
Didar Ugar, Ahmet Murat Sarici .
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, G6z Hastaliklari Anabilim Dall, Istanbul

GIRIS VE AMAG: Optk Koherens Tomografi
Anijiyografi (OCTA) kullanarak intravitreal Anti-VEGF
tedavinin erken dénemde foveal mikrovaskiiler yapi
Uizerindeki etkilerini incelemektir.

YONTEM: Galismamiza Cerrahpasa Goz Hastaliklari
Retina Birimi'nde diyabetik retinopati nedeniyle
takip edilen ve diyabetik makula 6demi nedeniyle
intravitreal Anti-VEGF uygulanan 8 hastanin 8 gozii
dahil edildi. Hastalara intravitreal uygulama dncesinde
ve 48 saat sonrasinda Optik Koherens Tomografi
Anijiyografi(OCTA) yapild. OCTA kesitlerinde tedavi
oncesi ve sonrasi saptanan foveal avaskiiler zon
(mm2), yizeyel ve derin kapiller vaskular dansite
(%), ILM-RPE kalinhgr (um) ve koryokapillaris kan
akimi(mm2) degerleri Wilcoxon testi kullanilarak
karsilastinidi.

BULGULAR: Galigmaya alinan 8 hastanin 4’ii kadin,
4’li erkekti. Ortalama yag 62+6,3 idi. OCTA ¢ekimi
yapildiginda hastalann ortalama enjeksiyon sayis
3,86+1,58 olarak hesaplandi. Intravitreal enjeksiyon
oncesi foveal avaskiler zon ortalamasi 0,250+0,169
mm2 iken 48.saatte ortalama 0,268+0,147 mm2
saptandi (p: 0,40). Enjeksiyon Oncesi i¢ retinanin
yizeyel katmaninda kapiller vaskiler yogunluk
ortalamasi % 36,27+ 2,96 iken 48.saatte %
36,4875+4,15 idi (p: 0,88). Ig retinanin derin
katmaninda ise kapiller vaskiler yogunluk iglem
oncesi ortalama % 41,98+3,24 olarak izlenirken
igne sonrasinda % 38,05+5,98 olarak saptandi
(p: 0,05). ILM-RPE kalinhg Anti-VEGF oncesi
ortalama 374,5+ 73,54 um, sonrasi ise ortalama
353,5+47,91 um olarak dlguldu (p: 0,16). Radiusu 1
mm olarak belirlenen 3.144 mm?2 lik segilmis alandaki
koryokapilaris kan akimi alani ise uygulama éncesinde
ortalama 1,823+0,18 mm2 iken 48.saat 6lgiimiinde
ortalama 1,741+0,19 mm2 olarak saptanmistir (p:
0,09).

TARTISMA VE SONUG: Tedaviden sonra retina ve
koryokapiller tabakadaki mikrovaskiler agin erken
yeniden yapilandirimasi, non-invaziv ve tekrarlanabilir
bir sekilde OCTA ile analiz edilebilir. Koroid ve retina
perfiizyon bozuklugu tedavi sonrasi erken dénemde
degisebilir.

Anahtar Kelimeler: Optik Koherens Tomografi
Anijiyografi, Anti-VEGF, Diabetik Makuler Odem

25



Tirk Oftalmoloji Dernegi

32. yaz \SZWL/QOZ%IAWLM

27-29 Eyliil 2019 iZMIR

$S-029

lleri Evre Retina Distrofili Bardet-
Biedl Sendromlu Olgularin Okiiler ve
Goriintiileme Bulgulan

Semra Tiryaki Demir
Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Goz
Hastaliklari, Istanbul

GiRi$ VE AMAG: ileri evre retina distrofili Bardet-Bied!
sendromlu (BBS) olgularin okiiler ve goriintileme
bulgularinin degerlendirilmesi.

YONTEM: Bu retrospektif gozlemsel calismada
klinik olarak kanitlanmig BBS’li hastalarin oftalmik
muayeneleri, optik koherens tomografi, fundus
otofloresans ve optik biyometri 6lglimleri detayli
olarak degerlendirildi.

BULGULAR: BBS'li 14 hastann 28 gozi
de@erlendirildi ve kontrol grubuyla karsilastinild.
Hastalarin yag ortalamasi 31.7 = 11.2 idi. Gozlerin
ortalama aksiyel uzunlugu (AU) 22,9 = 0,9 mm ve
ortalama 6n kamara derinligi (OKD) 3,01 + 0,37
mm idi. Katarakt 17 gézde (% 68) saptandi. Ortalama
santral makula kalinhigr (SMK) 99.1 + 35.3 um ve
ortalama subfoveal koroid kalinhgr (SKK) 196.1 =
32.3 um idi. BBS hasta grubunda ortalama AU, OKD,
SMK ve SKK'1 kontrol grubuna gore anlamli derecede
diisiikti. (p <0.001). Tim BBS vakalarinda, elipsoid
zon ve dig limitan membran bUtinligd kismen veya
tamamen bozulmustu. Retina pigment epiteli ve
Bruch’s membrane incelmisti. Ek olarak, sekiz gozde
(% 29) Bruch’s membrane Uzerinde deposit benzeri
gorliniim, alti gozde (% 21) intraretinal hiper-reflektif
odaklar, on gozde (% 36) i¢ limitan membrane (ILM)
kalinlagmasi, yedi gozde (% 25) epiretinal membrane,
¢ gozde (% 11) ILM kingikhgi, Uc gozde (% 11)
hiper-otofloresans (AF) halka, on gozde (% 36) ise
diizensiz dagihim gosteren anormal hiper-AF paternler
mevcuttu.

TARTISMA VE SONUG: BBS'de dis retinal patolojilerin
yani sira intraretinal, vitreoretinal ara yiizey ve 0n
segmentte de okiiler patolojiler goriilebilmektedir.
Bu calisma BBS'nin okiller patolojileri hakkinda
fikir ~ vermektedir ve tedavi  segeneklerinin
degerlendiriimesinde faydal olabilir.

Anahtar Kelimeler: Fundus otofloresans,
biyometri, optik koherens tomografi

optik

$S-030

Hidroksiklorokin Kullanan Hastalarda
Retinal ve Koroidal Dedisikliklerin
Optik Koherens Tomografi Anjiografi lle
Incelenmesi

Berna Yiice', Esat Ginar?

'1.C. Sagiik Bilimleri Universitesi Tepecik Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Géz Hastaliklari Klinigi, [zmir

2Ekol Gdz Hastanesi, lzmir

GiRi$ VE AMAG: Hidroksiklorokin (HKK) kullanan
hastalarda retinal ve koroidal vaskiiler yapidaki
degisiklikleri optik koherens tomografi anjiografi
(OKTA) ile incelemek.

YONTEM: HKK kullanan 28 hastanin (24 kadmn, 4
erkek) 28 gozii, saglikli 28 kisinin (24 kadin, 4 erkek)
28 gozu ile kargilastinldi. Makler akim alani (yuzeyel,
derin ve koriokapiller), yiizeyel ve derin damar
yogunlugu, FAZ alani, santral foveal kalinlik (SFK) ve
subfoveal koroidal kalinlik (SFKK) degerleri OKTA ile
Olguldu.

BULGULAR: HKK kullanan hastalarnin yas ortalamasi
455+11.1 (29-70); kontrol grubundaki bireylerin
yas ortalamasi 44.5+13,9 (28-70) idi. Yuzeyel, derin
ve koriokapiller makiler akim alanlart HKK kullanan
hastalarda sirasiyla; 13.578+0.30, 13.196+0.31, ve
17.617+0.42; kontrol grubunda ise 16.407+0.95,
13.857+0.31 ve 18.975=0.76 olarak 6lgiildii ve bu
degerlerin HKQ kullanan hastalarda kontrol grubuna
gore anlamli diizeyde daha dustk oldugu goruldi
(tim degerler igin p<0.05). Yizeyel ve derin damar
yogunlugunun, HKK kullanan hastalarda tiim alanlarda
(foveal, parafoveal, temporal, superior, nazal, inferior)
anlaml olarak azaldigi goriildi (p<0.05). Ayrica; FAZ
alani, SFK ve SFKK degerleri agisindan HKK kullanan
grup ile kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklilik oldugu goriildii (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC: HKK kullanan hastalarda,
retinal ve koroidal mikrovaskiiler akimin ve makiler
alandaki damar yogunlugunun anlamli olarak azaldigji
gortilmustir. HKK, retina ve koroidin mikrovaskiiler
yapisini hasara ugratabilmektedir ve OKTA, HKK
ile iligkili retinal toksisitenin erken saptanmasinda
yardimci olabilecek non-invaziv bir tani aracidr.

Anahtar Kelimeler: hidroksiklorokin, makiler akim,
OKTA, retinal toksisite
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$S-031
Prematiire Retinopatisi Tedavi
Sonuclarimiz

Savas Cetinkaya', Selim Cevher?

"Adana Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi, G6z Hastaliklari
Klinigi, Adana

2Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi, Goz Hastalikiar Ana Bilim Dall,
Corum

GiRi$ VE AMAG:Prematiire Retinopatisi nedeniyle
tedavisi yapilan hastalarin sonuglarini degerlendirmeyi
amagladik.

YONTEM:Tedavi gerektirecek siddette Prematiire
Retinopatisi saptanan ve primer tedavisi merkezimizde
yapiimig olan infantlarin kartlar geriye donik olarak
incelendi.

BULGULAR:Bu calismaya 208 infantin 416 gozii dahil
edildi.133 infantin 266 goziine diod lazer, 36 infantin
72 goziine intravitreal ranibizumab ve 39 infantin 78
gozine intravitreal aflibercept primer tedavi olarak
uygulanmisti. Diod lazer uygulanan 122 hastada
retinopatinin geriledigi goriildii.7 hastada ise ek tedavi
ile retinopatinin regrese oldugu goriildii. 4 hastada
retinopati gerilemedi ve bu hastalar vitreoretinal
cerrahi igin refere edildi. Ranibizumab uygulanan
36 hastadan 22’ sinde niiks izlendi.Ek tedavi ile
tim hastalarda retinopatinin regrese oldugu izlendi.
Aflibercept uygulanan 39 hastanin sadece 4’linde
nikks oldugu goriildii ve ek tedavi ile retinopatinin
regrese oldugu izlendi.

TARTISMA VE SONUG:Posterior zon tutulumlu agir
retinopatilerde intravitreal anti-VEGF ajanlarla olumlu
anatomik sonuclar elde edilmigtir. Daha periferik
tutulumiu  prematiire retinopatisinde diod lazer
uygulamasiyla hastalgin regrese oldugu gordimustir.
Niks oraninin  ranibizumab grubunda lazer ve
aflibercept grubuna gére daha fazla oldugu ama ek
tedavi ile vitreoretinal cerrahiye gerek kalmadan
retinopatinin  gerileyebilecegi  tespit  edilmistir.
Hastaligin zonuna, siddetine ve tipine gore yapilan
uygun tedavi secimi ile olumlu sonuglar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Prematiire retinopatisi, diod lazer,
ranibizumab, aflibercept

RESIM-1: intravitreal Ranibizumabla tedavi ettigimiz bir AP-ROP
vakas! sunulmaktadir.

A:Tedavi dncesi tunica vasculosa lentis B:Tedavi 6ncesi
posterior zonda plus hastalik gosterilmektedir. C: Tedavi dncesi
flat neovaskilarizasyon ve gantlar gosterilmektedir. D-E:
Tedaviden sonra hem plus hastalik hem de retinopatide gerileme
gériilmektedir.

RESIM-2: intravitreal Afliberseptle tedavi edilen bir posterior
tutulumlu evre 3 vakasi sunulmaktadir.

A:Tedavi Gncesinde plus hastalik gériilmektedir. B-C:Tedavi
éncesinde posterior zonda evre 3 PR ye bagl hemoraji ve
vitreye uzanan fibrovaskiiler yapi gérilmektedeir. D-E-F:Tedavi
sonrasinda plus hastaligin ve retinopatinin tamamen geriledigi
gGriilmektedir.

RESIM-3:Evre 4A tanisiyla anti-VEGF ve lazer kombine tedavisi
uygulanmis bir olgunun fotolari sunulmaktadir.

AT:Tedavi 6neesinde pupilla yeterince genisleyemiyor. A2:

Plus hastalija baghh arkuatlardaki tortisitelerde traksiyona bagh
diizlesme gdrilmektedir. A3:Parsiyel dekolmanin bagladigin
gostermektedir. A4:Anti-VEGF sonrasi yeterli pupillar dilatasyon
elde edilebilmektedir. A6-7-8-9:Uygun laser tedavisi sonrasinda
parsiyel dekolmanin yatigtigii gézlemlenmektedir.
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$S-032

Hidroksiklorokin Kullanimina
Bagh Retinopati Olusumunun
Degerlendirilmesi

Vildan Sonalcan', Burcin Cakir?,

Nilgiin Ozkan Aksoy?, Erkan Celik?, Giirsoy Alagtz?
'Kars Harakani Devlet Hastanesi, Gz Hastaliklan Klinigi,Kars
2Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim Aragtirma Hastanesi,
G0z Hastaliklari Ana Bilim Dali, Sakarya

GIRIS VE AMAG: Hidroksiklorokin  kullanan
hastalarda yapisal (Optik koherens tomografi, Fundus
otofléresans) ve fonksiyonel (kontrast duyarliik ve
gorme alani) testlerin erken retinal degisikliklerde
onemini aragtirmak.

YONTEM: En az bir yil hidroksiklorokin kullanan
hastalar ilag kullamim siresine gore ikiye ayrlarak
(grup 1 bes yildan fazla, grup 2 bes yildan az), ilag
kullanmayan kontrol grubu ile karsilastinldi. Retina
sinir tabakasi kalnhigi (RSLT), merkezi makiila
kalinhigi (MMK), ganglion hiicresi kompleksi (GHK),
statik 10-2 gorme alani, fundus otofléresans(FOF)
gorintileme ve kontrast duyarlihigr verileri gruplar
arasinda karsilastinidi. Toplam ilag kullanim  siiresi,
ilag dozu ve yas ile yapilan oOlglimler arasinda
korelasyonlar incelendi.

BULGULAR: RSLT kalinhgi ortalama ve temporal
kadranda ilag kullanan gruplarda, kontrol grubuna
gore anlamh disik bulundu. Diger kadranlarda
gruplar arasinda anlamh farkilik bulunmadi. GHK
sektorel ve ortalama kalin§i tiim kadranlarda, hasta
gruplarinda kontrol grubuna godre anlamh dusik
bulundu. MMK i¢ grupta da benzer goriildii. Gorme
alani parametreleri (MD ve PSD)’nde gruplar arasinda
farkllik saptanmadi. Makiila FOF gorintiileri ilag
kullananlarda kontrol grubuna gére anlaml yiiksek
bulundu; fovea FOF gorintileri ii¢ grup arasinda
farklilk saptanmadi. Kontrast duyarlilik olgimleri 6
ve 18 cd / m2 harig tiim uzaysal frekanslarda hasta
gruplarinda kontrol grubuna gore diisiik Glgiildi.
llag kullananlarda toplam ilag kullamim stiresi ve doz
ile RSLT temporal kadran, GHK sektorel ve ortalama
kalinhg, tiim uzaysal frekanslar, makiila ve fovea FOF
goruntuleri, gorme alaninda kayip arasinda korelasyon
saptandi. Hasta grubunda yas ile GHK st nazal, dst
temporal, alt kadran ve ortalama kalinligi, 3 ve 6.
uzaysal frekanslar, makiila ve fovea FOF arasinda
korelasyon saptandi.

TARTISMA VE SONUG: Hidroksiklorokin kullanan
hastalarda yapisal ve fonksiyonel testlerin birlikte
kullanimi erken retinal degisikliklerin tespitinde yararli
bilgiler saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hidroksiklorokinin retinopatisi,
optik koherens tomografi, fundus otofloresans
gorunttleme.

§S-033
Cocuklarda Roth Lekelerinin Etyolojisi

Naciye Kabatas', Emrah Utku Kabatag?

1S.B.U. Digkap Yildinm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi
GOz Hastaliklari Klinigi, Ankara

2S.B.0. Sami Ulus Kadin Dogum, Gocuk Sagiligi ve Hastaliklari
Egitim ve Aragtirma Hastanesi Goz Hastaliklari, Ankara

GiRIS VE AMAG: GCocuklarda roth lekelerinin
etyolojilerini aragtirmak.

YONTEM: 2012-2018 tarihleri arasinda Sami Ulus
ve Digkapr Yildnm Beyazit E.AH. g6z klinigine
bagvuran ve roth lekesi saptanan hastalarin dosyalar
retrospektif olarak tarandi. Hastalarin etyolojilerinin
yaninda cinsiyet ve yaslar not edildi.

BULGULAR: Toplam 17 hastanin 20 goziinde roth
lekesi saptandi. Hastalarin yag araligi 12 giin-13 yas
arasindaydi. Hastalarin 8'i kiz 9'i erkekti. Etyolojide 6
hastada prematiire retinopatisi, 4 hastada hipoksik
iskemik ensefalopati, 3 hastada l6semi, 2 hastada
enfektif endokardit ve 2 hastada sarsilmig bebek
sendromu saptandi.

TARTISMA VE SONUG: Roth lekeleri ortasi soluk alan
iceren retinal hemorajilere verilen isimdir. Roth lekeleri
genellikle enfektif endokardit, anemi, l6semi, beyin
kanamasi, hipertansiyon, diyabetes mellitus, anoksi,
karbonmonoksit zehirlenmesi, B12 eksikligi, dogum
travmasi ve sarsilmig bebek sendromunda goriilurler.
Saptandiklari zaman tam kan sayimi, periferik yayma,
ekokardiyografiyi iceren sistemik arastirma yapiimasi
gerekmektedir. Ancak infant ve yenidoganlarda
etyoloji siklikla iskemiye bagl iken daha ileri yaslarda
l6semi ve enfektif endokardite baghdir.

Anahtar Kelimeler: iskemi, I6semi, roth lekesi

Roth lekesi

\ Z

Lésemili bir hastada beyaz ok roth lekesini siyah ok vitreusa
uzanan hemorajiyi géstermektedir.
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$S-034 L
Follistatin 344 lle lligkili Santral Serdz
Koryoretinopati

Mehtap Gaglayan, Hasan Onciil, Umut Dag,
Mehmet Fuat Alakus

Sagilik Bilimleri Universitesi Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve
Arastirma Hastanesi, G6z Klinigii, Diyarbakir

GIRIS VE AMAG: Follistatin 344 rekombinant
insan proteinidir ve viicut gelistirme sporcular
tarafindan kas kiitlesini arttirmak amaci ile siklikla
kullaniimaktadir. Bu yazida Follistatin 344 enjeksiyonu
sonras! santral serdz koryoretinopati (SSKR) geligen
3 olguyu sunmayi amagladik.

YONTEM: Tek gozde gérme azlidi sikayeti ile bagvuran
3 olgudan detayll anamnez alindiktan sonra, ilk vizit,
1. ve 3. ay kontrollerinde en iyi gérme keskinligi, goz
ici basinci, biyomikroskobik 6n segment muayenesi
ve dilate fundus muayenesi yapildi. OCT ile makula
goriintilemesi yapildi.

BULGULAR: 1. olgu 24 ve 2. olgu 27 yasinda erkek
hasta ayni spor salonunda galigan viicut gelistirme
sporculariydi. 1. olgunun yaklasik 1 hafta, 2. olgunun
ise 3 giindiir baglayan tek gdzde gorme azligi sikayeti
mevcuttu. Yapilan muayenelerinde her iki olguda da
tek gozde SSKR mevcuttu. Hastalarin alinan detayl
anamnezinde her iki olgu yaklasik 20 gin Gnce
kas kitlesini arttirmak amaci ile karin bdlgesinden
tek seferde bir flakon Follistatin344 enjeksiyonu
uyguladiklarini - belirtti. Ugtincii  olgu;31  yasinda
erkek hasta farkli bir spor salonunda galisan viicut
gelistirme sporcusuydu. 10 giindiir tek gozde gorme
azhg mevcuttu ve cekilen OCT de tek gozde SSKR
mevcuttu. Hasta yaklagik 5 yildir viicut gelistirme
sporu ile ugrastigini ve yaklagik 1 ay once kas
kiitlesini arttimak amaci ile karin bélgesinden tek doz
bir flakon Follistatin 344 enjeksiyonu uyguladigini
belirtti. 1.ve 2. olgu da 1. ayda, 3. olguda 3.ay da
seroz sivi tamamen kaybolmustu.

TARTISMA VE SONUG: Follistatin 344 kas
bilylimesinin diizenlenmesinden ve sinirlanmasindan
sorumlu olan myostatin i inhibe ederek kas kiitlesinde
artisa neden olur. Follistatin ayrica aktivine baglanarak
hipofizden folikiil stimiile edici hormon salinimini
inhibe ederken, biyime hormon, prolaktin ve ACTH
salinminda artiga yol acar. Yiksek dozda Follistatin
344 SSKR patogenezinde son yillarda sikga suglanan
hipotalamus-hipofiz-adrenal sistem disregiilasyonuna
neden olarak SSKR ye neden olabilir.

Anahtar Kelimeler: Follistatin 344, Viicut gelistirme
peptidi, Santral Serdz Koryoretinopati

32. z/az \S;empozyumu
$S-035

Cyclops-Tek Goz Mitleri
Hasan Aytogan, Seda Karaca Adiyeke

T.C. Saglik Bilimleri Universitesi, lzmir Tepecik Egitim ve
Arastirma Hastanesi

GiRI$ VE AMAG: "Cyclops” kelimesi, kelimenin tam
anlamiyla “yuvarlak goz" olarak cevrilmektedir ancak
pek gok yazar “koyun hirsizi”” anlamina gelen gok daha
eski bir kelimeden kaynaklandi§ini diislinmektedir ve
dilimize “Tek goz” veya “Tepe goz” olarak gegmistir.
Bu caligmada efsanevi tek goz semboliiniin mitolojik,
folklorik ve dinler tarihindeki yeri arastinimigtir.

YONTEM: Literatur taramasi yapildi.Tarih 6ncesinden
ginimiize uzanan mitolojik ve kurgusal tek goz
figirleri incelendi. Tek goz etiyolojisi konjenital,
travmatik, sebebi bilinmeyenler olarak siniflandiriidi.

BULGULAR: 22 mitolojik figiir dahil edildi. Tek
gozlulik sebepleri 14 konjenital, 3 delici-kesici alet
ile travma, 1 kimyasal travma, 4 sebebi bilinmeyen
olarak kaydedildi.

TARTISMA VE SONUG: Diinyadaki pek cok ilkede,
pek cok kiltiirde benzer veya farkli sekillerde tek
g0z semboliine rastlanmaktadir. Gogu zaman vahgi
yaratiklann - mitlerinde yer alirken, kimi zaman
tannlann efsanelerine konu olmustur. Tepegdz'in
Antik Yunanllann dogada gordiigii ve tanik oldugu
bir seyden ilham almig olabilecegi de muhtemeldir.
Tipki modern bilimin etrafindaki diinyayr agiklamak
ve anlamlandirmak igin avantaji olmayan diger antik
medeniyetler gibi, Antik Yunanllar da gozlemlerini
mitlerle ve hikayelerle anlatmaya calismiglardir. Tarih
oOncesindeki fantastik hikayeler, malformasyonlarla
dogan bebeklerden etkilenmis insanlarin triind olabilir.

Anahtar Kelimeler: Cyclops, Cyclopia, Synophthalmia
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$S-036

Okiiler Tutulumu Olmayan Behcet
Hastalarinda Optik Kohorens Tomografi
Anjiografi Bulgulan

Sema Tamer Kaderli, Aylin Karalezli, Sabahattin Siil
Mugla Sitki Kogman Universitesi, G6z Hastaliklar Ana Bilim Dall,
Mugla

GiRi$ VE AMAG: Okiiler hastald olmayan Behget
hastalarinda optik koherens tomografi anjiografi
(OCT-A)ile perifoveal mikrovaskiiler yapinin saglkl
gozlerle karsilastinimasi amaglanmigtir.

YONTEM: Mugla Sitki  Kogman iiniversitesi
hastanesine agustos 2018- Mart 2019 tarihleri
arasinda bagvuran ve okiler tutulumu olmayan Behget
tanili 30 hastanin 30 gozil ve yas cinsiyet yoniinden
eslestiriimis 30 saglikl goz ¢calismaya dahil edildi.

BULGULAR: Foveal avaskiiler alan biyikligi
Behget hastalaninin gozlerinde ortalama 0.351 mm?,
kontrol grubu gozlerinde ortalama 0.183 mm?2 olarak
saptandi, foveal avaskiiler alan kontrol grubuna gére
istatistiksel olarak anlamli derecede daha genisti (P
<0.001). Behget hastalannin gozlerinde kapiller
damar yogunlugu derin kapiller pleksusta kontrol
grubuna gore daha disik bulundu. (% 52.8, %
57.7, P <0.05). Yizeyel kapiler damar yogunlugu
ve koryokapiller akim alani parametrelerinde Behget
hastalar ile kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmadi.

TARTISMA VE SONUGC: Optik koherens tomografi
anjiyografi, Behget hastalarinda klinik inceleme ile
tespit edilemeyen foveal mikrovaskiiler degisiklikleri
saptayabilecegi ortaya konuldu. Optik koherens
tomografi anjiyografi ile Behget hastalan hizli ve
noninvaziv olarak taranabilir.

Anahtar Kelimeler: Optik koherens tomografi
anjiografi, Behget hastalgi, Kapiller damar yogunlugu
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32. z/az \S;empozyumu

PS-001

Enerji Icecegi Tiiketiminin Retina ve
Koroide Etkisinin Degerlendirilmesi:
Optik Koherens Tomografi ve Optik
Koherens Tomografi Anjiografi Galigmasi

Mustafa Dogan, Mehmet Cem Sabaner
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, G6z
Hastaliklari Anabilim Dali, Afyonkarahisar

GIiRIS VE AMAG: Enerji icecegi tiiketimi sonrasi
olusan retinal ve koroidal degisimlerin optik koherens
tomografi (OKT) ve optik koherens tomografi anjiografi
(OKT-A) ile degerlendirilmesi

YONTEM: Sistemik ve okiiler hastaligi bulunmayan
35 saglikh goniilli calismaya dahil edildi. 35 saglikli
gonulliiye enerji icecedi (Redbull 250 ml); igmeden
once, ictikten sonra 30. dakikada, 1., 2., 3., 6. ve
24. saatlerde OKT-A (AngioVue RTVue XR Avanti
(Optovue, Fremont, CA)) cihazi kullanilarak yizeyel
ve derin kapiller pleksus vaskiiler yogunluklar, FAZ
alani, cevresi ve 300 mikronluk cevresindeki vaskiiler
yogunluk, dig retinadaki ve koryokapillaristeki akim
alani; OKT (Heidelberg Engineering, Inc., Heidelberg,
Germany) cihazi ile santral makula kalinhgi (SMK),
EDI ile koroid kalinhgi (KK) ve optik sinir RNFL
olgumleri yapildi. Elde edilen veriler istatistiksel olarak
karsilastinidi.

BULGULAR: Galismaya dahil edilen 35 géniillintn (35
g0z) 18'i (%51,4) kadin, 17°si (%48,6) erkek idi. Yas
ortalamalan 20,32 = 0,78 idi. Enerji icecegi igilmesi
sonras| parafoveal ve perifoveal derin kapiller pleksus
damar yogunlugunda istatistiksel olarak anlamii artig
saptandi (Figiir 1). Tespit edilen arti icimden yanm
saat sonrasinda baslayarak, 24. saatteki Olgiime
kadar devam etmekte idi. Olgiimler arasinda; diger
bolgelerdeki damar yogunluklan, FAZ, akim, SMK, KK
ve RNFL parametre degerleri acisindan istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmad (Figur 2).

TARTISMA VE SONUG: Enerji icecegdi kullanimi akut
olarak retinal vaskiiler yogunluk parametrelerinde
degdisime yol agmaktadir.

Anahtar Kelimeler: enerji icecegdi, optik koherens
tomografi (OKT), optik koherens tomografi anjiografi
(OKT-A)

Figiir 1:

VASKOLER YOGUNLUK

Ardigik olarak 6lgiilen vaskdiler yogunluk 6lgimlerinin grafiksel
gGriindmii

Figiir 2:

Retina sini L Kl ym)

Ardigik olarak 6lgiilen diger parametrelerin ortalama degerleri
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PS-002
Demir Eksikligi Anemisi Olan Hastalarda
Optik Koherens Tomografi Anjiyografi

Nurdan Gamze Tasli

Erzincan Binali Yildinm Universitesi Géz Hastaliklar Ana Bilim
Dall, Erzincan

GiRIS VE AMAG: Bu galismanin amaci, aneminin en
sik goriilen sekli olan demir eksikligi anemisi olan
hastalarin retinadaki mikrovaskiiler degisikliklerini,
son yillarda giderek yayginlagsan optik koherens
tomografi anjiyografi (OCTA) cihazi ile incelemektir.

YONTEM: Galismaya demir eksikligi anemisi olan 40
kadin hasta ve 40 saglikli kadin ¢ali dahil edildi. Retinal
vaskiller damar dansitesi(VD) ve Foveal avaskiler zon
(FAZ) optik koherens tomografi anjiografi(OCTA Nidek
RS-3000 Advance ) ile 6lgldi.

BULGULAR: Hastalann yas ortalamasi ve saglikii
kontroller sirasiyla 32.08 + 12.76 yil ve 33.24
+ 10.45 yil olarak bulundu (P = 0.232). OCTA
sonuglarina gore demir eksikligi anemisi olan hasta
grubunun, yiizeysel kapiller pleksus ve derin kapiler
pleksustaki retinal damar danstitesinin (VD) kontrol
grubuna gore daha disiik oldudu saptandi. (hepsi
icin p <0.05). Iki grup arasinda foveal avaskiiler zon
(FAZ) 6lgumi agisindan anlamli fark yoktu.

TARTISMA VE SONUG: OCTA kullanilarak 6lgiilen
yiizeysel ve derin retinal damar dansitesinin demir
eksikligi anemisi olan hastalarda kontrol grubuna
gore daha dusiuk oldugu ve FAZ Olgimlerinin
etkilenmedigi gortlmistir. Optik koherens tomografi
anjiyografi cihazi ile yapilan dlgiimlerin demir eksikligi
anemisi olan hastalarda degisiklik gosterebilecegi
ve bunun sonuglan degerlendirirken goz Oniinde
bulundurulmasi gerektigi saptanmigti. Bu durum,
OCTA goriintii olusma prensibinin eritrositlerin hareket
kontrastina bagl olusu ile agiklanabilir.

Anahtar Kelimeler: demir eksikligi anemisi, optik
koherens tomografi anjiografi, vaskiler damar
dansitesi

PS-003

Nonhodgkin lenfomali hastada
Sitomegalovirus(CMV) retiniti (OLGU
SUNUMU)

Nigar Alimova', Miicize Yararcan', Seckin Gagirgan?
"Medical Park /gmir Hastanesi G6z Hastaliklar Klinig/, Izmir
2Medical Park lzmir Hastanesi Hematoloji Klinidii, lzmir

GiRi$ VE AMAG: immunosupresan Hastada Cmv
Retinitinin Tedavisi.

YONTEM: OLGU SUNUMU 37 vas, erkek hasta
1yl boyunca Nonhodgkin (Burkitt) lenfoma
6 kiir KT, 2 ay dnce KIT yapilmis.

BULGULAR: GK: 10 cmps/0,9-1,0 GIiB:9/9 mm
Hg Bio: bilateral kornea saydam,6n kamarada
2+ hiicre, vitreusta 2+ hiicre Fundus: Sa§ alt
peripapiller alandan baslayan alev seklinde subretinal
hemorajiler, alt retinal ven dal trasesinde “donmus
dal” seklinde anjiitis, periflebit+, koyun yag damlasi
seklinde orta boyda sar renkte graniiler intraretinal
infiltratlar, yaygin subretinal eksudalar, makula 6demi
ve ERM izlenmektedir Solda: OD temporalinde alev
seklinde hemorajiler,periflebit ve intraretinal infiltratlar
+,makulada ince ERM+

TARTISMA VE SONUG: Sistemik  Gansiklovir
(Tamovir) 250 mgx2 IV baglandi (20 doz)
Intravitreal Gansiklovir(Tamovir) 2 mg/0,1 ml baslandi
(5 doz). Haftada 1 kez, 3 ay boyunca yapimasi
planlandi. Maxidex stb, Nevanac 3x1, Vigamox 4x1
(enj sonrasi), Refresh tek doz 6x1 topikal olarak
baglandi. Immunoglobulin tdv (Hematoloji Klinigi
tarafindan) Tedavi sonrasi GK:0,05/TAM GIB:10/10
mmHG Bio: Vitritis geriledi, retinit odaklan kiculd,
hemorajiler azaldi, sag da makula 6demi geriledi. CMV
retiniti AIDS hastalarinda en sik goriilen firsatgi okiiler
enfeksiyondurbuna ragmen tiim immunosupresif
durumlarda goriilebilmektedir! CMV retinitli hastalarin
%15’i asemptomatik olabileceginden CD4+ hiicre
sayisl 50 hiicre/ul’den az olan hastalarda 3’er ay
ara ile fundoskopik baki ile rutin tarama yapiimalidir.
Lezyon en azindan 750 um gelmedikge (1-2 hf) tani
konulamiyor(HIV mikroanjiopatisi ile kansmaktadir)
Erken teshis ve tedavi hastaligin komplikasyonlarini
azaltmaktadir, tedaviye duyarli hastalarda kismi ve
tam iyilesme goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: LENFOMA,CMV RETINiTi, OVEIT
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Sag goz tedavi dncesi

Sol goz tedavi sonrasi

32. ?/az &mpozyumu
PS-006

Yalitim Malzemesi Maruziyetine Bagl
Gelisen Korneal Toksisite

Hakan Yildinm, Murat Erdag, Mehmet Balbaba,
Orhan Aydemir
Firat Universitesi Goz Hastaliklar Ana Bilim Dall, Elazig

GiRI$ VE AMAG: Yaliim malzemesi olarak kullanilan
koptik igerisinde bulunan kimyasal maddelere bagli
korneal toksisite gelisen ¢ olguyu degerlendirmek.

YONTEM: Olgu sunumu.

BULGULAR: 3 erkek hasta, kapali igyeri ortaminda
caligirken meydana gelen bulanik gorme sikayetiyle
klinigimize basvurdular. Hastalarin anamnezinden
yalitim sirketinde calistiklarn, o gun kullandiklar
maddeninde polimetilen polifenil izosiyanat ve
difenilmetane  diizosiyanat igerdigi  6grenildi. 19
yagindaki ilk olgunun gorme keskinligi (GK) sag ve sol
g0z 0.5, goz ici basinci (GIB) 17/16 mmHg, her iki
g6zde mikrokistik yogun korneal 6dem mevcut olup
fundus degerlendirilemedi (resim 1). 21 yasindaki 2.
olgunun GK sag goz 0.7, sol goz 0.6, her iki gozde
minimal mikrokistik korneal 6dem, GIB 16/16 mmHg
ve fundus dogal olarak degerlendirildi (resim 2). 33
yagindaki 3. olgunun GK sag g6z 0.4, sol g6z 0.5, GIB
16/18 mmHg, her iki gozde yogun mikrokistik korneal
6dem mevcut olup, fundus degerlendirilemedi (resim
3). Hastalara tedavi olarak topikal steroid (%0,1
dexametazon), suni goz yasi damla (polivinil alkol)
ve jel (karbomer) sik araliklarla baglandi. Tedavinin
2. gund korneal 6demi yogun olan birinci ve Gglincl
olguya %5 hipertonik oftalmik soliisyon ilave edildi.
Tedavinin 4.giiniinde hastalarin korneal ddemlerinin
tamamen diizeldigi izlendi.

TARTISMA VE SONUG: Yaliim malzemesi igerisinde
bulunan kimyasal maddelere bagh olarak gelisen
korneal toksisite cok nadir olarak bildirilmistir.
Literatiirde daha 6nce bildiriimemis olan polimetilen
polifenil izosiyanat ve difenilmetane diizosiyanat
korneada epitel Gdemine sebep olabilmektedir.
Olusan korneal odemin derecesi ve azalmig gérme
keskinligi; maruz kalma stiresi, ortamin havalandirma
sartlar, sicaklik ile iliskili olabilmekte ve yogun
tedavi ile dizelebilmektedir. Olgularda gelisen
korneal 6demin bu kimyasal maddelerin korneanin
epitel metabolizmasi tizerindeki toksik etkisi sonucu
gelistigini disinmekteyiz. Bu sektorde calisanlarin
mutlaka koruyucu gézlik ve maske kullanmalar
gerekmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Yalitim malzemesi, izosiyanat,
korneal toksisite

Resim 1

Bilateral yogun korneal 6dem

Resim 2

Bilateral minimal korneal 6dem

Resim 3

Bilateral yogun korneal 6dem

PS-009
Intravitreal Enjeksiyon Sonrasi
Intravitreal Silikon Partikiilii

Selen Akbulut, Ebru Nevin Getin, Gokhan Pekel
Pamukkale Universitesi, Goz Hastaliklari Ana Bilim Dali, Denizli

GiRIS VE AMAG: intravitreal (IV) anti-vaskiiler
endotelyal biiyime faktorii (VEBF) ajan uygulamasi
sonrasi olusan intravitreal silikon partikilleri ve olasi
kaynaklarinin tartigiimasi.

YONTEM: |V anti-VEBF ajan uygulamasi sonrasi izlem
sirasinda IV silikon partikiilleri saptanan 3 olgunun
sunumu.

BULGULAR: OLGU 1: Yasa bagh makula
dejenerasyonu (YBMD) nedeniyle bilateral aflibersept
tedavisi almakta olan 72 yaginda erkek hastanin izlem
sirasinda ugusma sikayetleri ortaya gikti. 59 aylk
izlemi boyunca toplamda sag géze 17 doz, sol goze
11 doz aflibersept uygulanan hastada sag IV silikon
partikulii saptandi. Goz ici inflamasyon gortilmezken,
tekrarlayan enjeksiyonlardan sonra silikon partikiillerin
sayisinda ve hastanin ugusma semptomlarinda artig
izlendi. OLGU 2: Sag goze diyabetik makuler (DMO)
o6dem nedeniyle 5 ranibizumab enjeksiyonu yapiimis
48 yasindaki erkek hastada izlem sirasinda IV silikon
partikilleri saptandi.lzlemde herhangi bir semptom
ya da goz ici inflamasyon gériilmedi. OLGU 3: YBMD
tanisiyla sa§ goze tek doz, sol goze 4 doz aflibersept
uygulanan 64 yasindaki erkek hastanin sag goziinde
IV silikon partikiilleri saptandi.lzlemde herhangi bir
semptom ya da gz i¢i inflamasyon gériilmedi.

TARTISMA VE SONUG: Giinimiizde YBMD ve DMO
gibi hastaliklarin tedavisinde anti-VEBF ajanlar siklikla
uygulanmaktadr.Literatiirde tekrarlayan enjeksiyonlar
sonrasinda IV silikon partikilli goriilmesi iizerine
yapilan birkag calisma vardir.Freund ve arkadaslaninin
sunduklart 3 olguluk seride,silikon partikillerinin
kullanilan enjektdr veya ignelerde lubrikan olarak
kullanilan silikon yagina baglh oldugu distniimis.
Bakri ve ark. yapti§i 15 kisilik olgu serisinde,hastalar
asemptomatik olup, silikon partikiiliine bagl herhangi
bir yan etki gorilmemistir. Klinigimizde yaptigimiz
calismada tekrarlayan intravitreal enjeksiyonlar
sonrasinda 3 olgumuzda intravitreal silikon partikiilleri
saptanmigtir.lzlem stiresinde bu olgularin hig birinde
intraokiler inflamasyon bulgusu goriilmemis ancak
bir olguda gorsel semptomlara yol agtigi gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: intravitreal enjeksiyon, intravitreal
Silikon Partikiil, Inflamasyon
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PS-010 Resim 2
Idiopatik Jukstafoveal Telenjiektazi
Vakasi

Hasan Akgoz, Murat Okutucu
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, G6z Hastaliklari Ana Bilim
Dali, Rize

GiRi$ VE AMAG: Kiinigimize az gérme sikayetiyle
bagvuran idiopatik jukstafoveal telenjiektazi tip 2 (IJFT
tip2) olgusunu sunmak.

YONTEM: Olgu sunumu.

BULGULAR: 68 yasinda kadin hasta baska bir
merkezden optik koherens tomografisinde (OCT)
kistik makiiler 6dem saptanmasi sonrasi Klinigimize
fundus floresein anjiografi (FFA) gorintilemesi icin
yonlendirilmis. Hastanin sagda gorme azalmasi
sikayeti mevcuttu. En iyi diizeltilmis gorme keskinligi
saj gozde tashihle 20/100 sol gézde 20/20 idi.
Goldman aplanasyon tonometresi ile goz i¢i basinglar
normal sinirfardaydi. On segment incelemesinde sag
g0z psodoeksfoliasyon ve grade 2 niikleer katarakt,
sol g6z dogaldi. Funduskopik muayenesinde sa§ goz
retina pigment epitel diizensizligi,yalanci makula deligi
gorinimii ve gri refle meveut iken sol goz dogald.
(Resim 1) Optik koherens tomografisinde sag gozde
ic ve dig retina katlarinda kistoid degisiklikler, foveada
i¢ limitan membran gorintisi meveut iken sol goz
dogaldi.(Resim 2) Fundus floresein anjiografide sag
gozde gec donemde halkasal sizinti saptandi.(Resim
3)

TARTISMA VE SONUG: Bu hastada oldugu gibi
detayll muayene ve uygun goriintiileme yontemleri
ile idiopatik jukstafoveal telenjiektaziyi diger makula
hastaliklarindan ayirmayi saglayacak ve gereksiz
tedaviden kaginmamiza yardimei olacaktr.

Anahtar Kelimeler: 1JT, idyopatik jukstafoveal
telenjiektazi, kistoid makiila 6dem

Resim 1
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PS-011 ) Resim 1
Koroid Neovaskiiler Membran lle
Prezente Olan Anjioid Streaks Olgusunun
Sunumu

Abdulsemet Oztiirk, Hasan Akgdz, Murat Okutucu,
Hiiseyin Findik, M. Gokhan Aslan

Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Gz Hastaliklar Ana Bilim
Dali, Rize

GiRIS VE AMAG: Fundoskopik muayenede makiiler
skar ile prezente olan,Anjioid Streaks hastaigi  Resim 1
olgusunun bildirilmesi

YONTEM: Olgu Sunumu

BULGULAR: 42 yasinda kadin hasta her iki gozde
zamanla giderek artan gorme kaybi sikayeti ile
klinigimize bagvurdu.Hastanin muayene bulgular:
Otorefraksiyon sa§ g6z -0.50 -0.50 140,sol goz
-0.50.Goldmann aplanasyon tonometresi ile gz igi
basinglan:21/20 mm-Hg idi.En iyi diizeltimis gérme
keskinligi tashihli olarak sag goz 2/20, sol goz 2
metreden parmak sayma seklinde idi.On segment
muayenesi bilateral dogal idi.Fundoskopik muyanede
bilateral makiiler skar ve optik disk bagindan perifere
uzanan retinal catlaklar gorilda.(Resim 1).Hastanin
0zgecmiginde herhangi bir hastalik yoktu.OCT de
makiler skar, Intraretinal sivi mevcuttu.(Resim 2)
Hastaya FFA cekildi.(Resim 3) Anjioid streaks tanisi
kesinlistirildi.

TARTISMA VE SONUG: Koroid neovaskiller membran;
|diopatik, yasa bagh makila dejenerasyonu, okiler
histoplazmozis, patalojik myopi, anjioid streaks,
multifokal koroidit gibi hastaliklarda goriiliir.Anjioid
streaks hastaligi; bruch membranindaki lamina
elastika katinin kalinlagmasi ve kireclenmesi sonrasi
olusan catlaklardir. Olgumuzda da oldugu gibi genellikle
her iki gozii etkilemektedir.Gatlaklar optik diskten
perifere uzanan,pigment epitel kalinigina bagh olarak
kahverengi-kirmizimsi veya gri renkte degisebilen
diizensiz tarzdadir.Hastallk olgumuzda oldugu gibi
tek bagina gorillebilmekle beraber,psodoksantoma
elastikum, Paget hastaligi, orak hiicreli anemi, .
Ehler-Danlos sendromu ile birlikte gérillebilmektedir. ~ Resim 3
Tedavide giinimizde. Lazer fotokoagiilasyon,
fotodinamik tedavi(PDT), transpupiller termoterapi,
anti VEGF gibi cesitli yontemler uygulanmaktadir.
Koroid neovaskillarizasyonu tespit edilen hastalarda
anjioid streaks akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Anjioid Streaks, retina, koroid
neovaskiiler membran
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PS-013

Romatolojik Hastalik Siiphesi
Olan Hastalarda Okiiler Yiizey
Degerlendirilmesi Sonuclari

Burcin Cakir', Kadriye Demir Boncukgu', Emel
Gondlla?, Nilgiin Ozkan Aksoy', Emine Dogan’
'Sakarya Universitesi Egitim Aragtirma Hastanesi, Goz
Hastaliklari, Sakarya

2Sakarya Universitesi Egitim Aragtirma Hastanesi, Romatoloji
Bélimdi, Sakarya

GiRIS VE AMAG: Romatolojik hastalik siiphesi olan
hastalarin okiler yizey bulgularini degerlendirmek ve
kuru goz hastalgi oranini arastirmak.

YONTEM: 2019 yili ilk yansinda Romatoloji Klinigi
tarafindan Goz Hastaliklan Klinigine konsiilte edilen
hastalanin en iyi diizeltilmis gdrme keskinligi (EIDGK),
goz ici basinci (GIB), invaziv gdzyasi kinlma zamani
(GYKZ), Schirmer testi, korneal boyanma paterni,
meibomian bez hastaligi (MBH) varligi ve okiler
yiizey hastalik indeksi (OYHI) incelendi. Kuru goz
hastaligi (KGH) ve MBH tanisi konulanlara tedavi
baglandi. Konsiilte edilen hastalarda KGH ve MBH
orani aragtinild.

BULGULAR: Romatoloji klinigi tarafindan konsiilte
edilmis yas ortalamasi 53,3 + 13,6 yil olan 5'i erkek
49'u kadin 56 hasta incelendi. Ortalama EIDGK ve GIB
sirasiyla 0,8 = 0,1 ve 15,1 = 3,0 mmHg bulundu.
Ortalama OYHI 32,8 + 23,6 bulunurken invaziv GYKZ
6,9 = 3,0 saniye, Schirmer testi ise 10,1 + 6,0 mm
idi. Noktasal korneal boyanma 33 hastada mevcuttu.
Hastalarin 41’ine KGH tanisi konuldu ve suni gozyasi
damlasi tedavisi baglandi. MBH olan 52 hastanin 38’i
hafif, 10’u orta, 4’i siddetli idi.

TARTISMA VE SONUG: Hastalarin %73,2’sine KGH
tamisi konulurken, %92,8’inde MBH mevcut fakat
cogunlugu hafif siddetli idi. Bu hastalarda evoporatif
etkenlerin ve gozyas! eksikliginin birlikte oldugu ve
G0z Hastaliklarina konsiilte edilen romatolojik hastalik
stipheli hastalanin % 58,9’unda ciddi KGH oldugu
gorilda.

Anahtar Kelimeler: romatolojik hastalik, okiler ylizey
bulgulari, kuru goz hastaligi

32. z/az \S;empozyumu
PS-014

Prematiire Retinopatisi Muayenesi
Sonrasi Bilateral Lens Kesafeti

Hiiseyin Mayali, Ezgi Kasapoglu,

Muhammed Altinisik, Ozcan Rasim Kayikgioglu,
Stileyman Sami llker, Emin Kurt

Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi,Goz Hastaliklari
Anabilim Dall

GiRIS VE AMAG: Prematiire retinopatisi (ROP)
muayenesi sonrasi gelisen bilateral periferik lens
kesafeti gelisen olguyu sunmak.

YONTEM: 34 hafta-1800 gram dogum kiz bebek
tarafimiza 38.haftada ROP muayenesi igin basvurdu.
13 giin solunum destegi alma oykiisii mevcuttu.

BULGULAR: ik muayenede bilateral kornea lens
saydam, fundus bakisinda bilateral temporal Zon 3
te avaskuler alanlar izlendi ve bir ay sonraya kontrol
Onerildi. 42. haftada ikinci ROP bakisinda bilateral
lens periferlerinde saat 3 ve 9 hizasinda kesafetler
izlendi (Resim 1-2-3). Fundus bakisinda bilateral
retinal vaskularizasyon zon 3 iginde izlendi ve ROP
bulgusu yoktu. Hastanin ailesine bilgi verilerek
bilateral lenslerdeki kesafet agisindan takip Gnerildi.
Bu donemde konjenital katarakt taramasi igin gocuk
hastaliklar klinigi tarafindan hasta degerlendirildi.
Gocuk hastaliklar Kklinigince konjenital kataraktta
yol acacak bir tablo saptanmadi. 5 hafta sonra 47.
Haftada bilateral lens kesafetlerinin devam ettigi
gorildi. 59. Haftada ki kontrolde ise bilateral lens
kesafetlerinin gerilemis oldugu goruldu.

TARTISMA VE SONUG: Bilateral lens kesafetlerinin
saat 3 ve 9 hizasindaki skleral depresyon alanlariyla
uyumlu olmasi, muayene esnasindaki skleral
depresyona bagh travmatk hasar gelistigini
dusindirmiistir. Skleral depresyonun az travmatik,
lensten uzak ve kisa siireli yapiimasinin uygun olacagi
disiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Katarakt, prematiire retinopatisi,
skleral depresyon
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Resim 1

T

sol goz nasal kesafet

Resim 2

sag gdz nasal ve temporal kesafet

Resim 3

sol g6z temporal kesafet

PS-016

Gocukluk Gag Noro-oftalmolojik
Hastaliklar: Etyoloji, Klinik, Demografik
Ozellikler ve Tedavi Yaklagimlar

Sevim Kuyumcu Kavuncu', Pinar Nalgacioglu?,
Golge Acaroglu®

'S.B.U Ulucanlar Géz Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Ankara,
Tiirkiye

2Yiidinm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Go6zz Hastaliklari
A.B.D, Ankara, Tiirkiye

3Serbest Hekim, Ankara, Tiirkiye

GiRi$ VE AMAG: Cocukluk cagi noro-oftalmolojik
hastaliklarin etyolojik, demografik, klinik 6zellikleri ve
tedavi yaklagimlarini degerlendirmek.

YONTEM: Bir iigiincii basamak referans hastanesi
Noro-oftalmoloji  Bolimii’'nde  2004-2019 yillan
arasindatakipleri olan, tanianinda < 18 yas olan gocuk
hastalarin verileri geriye doniik olarak degerlendirildi.
Hastalarin 6zgecmisleri, yasi, cinsiyeti, etyolojisi,
tani anindaki yas|, etkilenen gz, ilk ve son vizitteki
en iyi dizeltimis gérme keskinligi(EIDGK) degerleri,
takip stiresi, vizit sayisi, bagvuru sikayetleri, tedavi
yaklagimlar kayit altina alinarak, hastaliklarin Klinik
seyri ve gorsel prognozu degerlendiriimeye caligild.

BULGULAR: Ulucanlar Goz Egitim ve Arastirma
Hastanesi Noro-oftalmoloji Klinigi'nde takipli 1910
hastadan, tani aninda < 18 yas olan hasta sayimiz
128 (%6,7) idi. Bu hastalarin klinige basvuru yasi
ortanca degeri 12 (1-18) yil idi. Olgularin 68 (%53,1)’
i kiz, 60 (%46,9)" 1 erkekti. Takip siresi ortanca
degeri 6(3-101) ay idi. Tanida, 42(%32,8) hasta ile
konjenital optik disk anomalisi (Optik disk druseni,
tilted optik disk, kalabalik disk), 26 (%20,3) olgu ile
optik noropatiler (optik norit, kompressif, travmatik ve
herediter optik noropati) ve 9 (%7) olgu ile idyopatik
intrakranial hipertansiyon tanisi mevcuttu. En sik
klinige basvuru sikayeti, az gorme ile 36 (%28,1)
olguda mevcut iken, bu yakinmayr 32(%25) olgu ile
bag agnisi ve sikayeti olmayan 19(%14,8) olgu takip
etmekteydi. Her iki goziin etkilendigi olgu sayisi 85
(%66,4) iken tek tarafli tutulum 42 (%32,8) olguda
mevcuttu. Taniya giderken en sik istenilen yardimel
test, radyolojik gériintiileme yontemi ile 104(%81,2)
olguda istenmis olup, 30(%23,4) hastaya Iumbal
ponksiyon yapilmisti. Son vizitteki EIDGK = 0,6 olan
g0z sayisi 139(%65,5) idi.

TARTISMA VE SONUG: Konjenital optik disk
anomalisi, gocukluk gagi noro-oftalmolojik hastaliklar
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icerisinde en sik tani olarak kargimiza gikmaktadir.
Sikayeti olmayan ¢ocuk hastalarda néro-oftalmolojik
hastaliklarin olabilecedi unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Gocukluk cagi, konjenital optik
disk anomalisi, néro-oftalmolojik hastaliklar

32. z/az \S;empozyumu
PS-019

Okiiler Pemfigus Vulgaris: Klinik
Bulgular ve Tedavi Sonuclari

Meryem Altin Ekin, Seyda Karadeniz Ugurlu
Izmir Katip Celebi Universitesi Atattirk Eqitim ve Arastirma
Hastanesi, Goz Hastaliklari Ana Bilim Dall, [zmir

GIiRI$ VE AMAG: Pemfigus vulgaris (PV), deri ve
mukz membranlan tutan billéz otoimmun bir
hastaliktir. Okdler tutulum nadir bildiriimistir. Bu
calismada amacimiz okiler tutulumu olan PV tanili
hastalarin Klinik bulgulanini ve tedavi sonuglarni
sunmakiir.

YONTEM: 2013-2019 yillan arasinda izmir Katip
Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Goz Klinigi'nde okiler tutulumu olan PV
tanil 10 hasta retrospektif olarak incelendi. Hastalarin
demografik ozellikleri, klinik, patolojik bulgular ve
tedavi sonuglar degerlendirildi.

BULGULAR: Yas ortalamasi 54,9 + 17,89 yil (23-
85) olan hastalarnin 4’0 (%40) erkek, 6's1 (%60) kadin
idi. Bes (%50) hastanin okiler tutulum oncesi PV
tanisi vardi, 5 (%50) hastada ise tani sirasinda okiiler
tutulum izlendi. Yedi (%70) hastada bilateral tutulum
mevcuttu. En sik Klinik bulgular konjonktival hiperemi
(%80), goz kapaginda erezyon (%50), palpebral/
bulbar konjonktivada erezyon (%20), sekresyon (%20)
ve medial kantiiste erezyon (%10) idi. Batma (%70),
lokal agri (%40), fotofobi (%30) ve epifora (%30) eslik
eden klinik semptomlardi. Tim hastalarda sistemik ve
adjuvan topikal tedavi ile iyilesme saglandi. Yalnizca 1
(%10) hastada sekel kald.

TARTISMA VE SONUGC: Pemfigus vulgarisin okiler
tutulumu en sik konjonktivit seklinde olmakla birlikte
kapak kenarinda ve konjonktivada erozyonlar
gordlebilir. Bu nadir okuler tutulumun dogru teshis
edilebilmesi ve uygun tedavinin baslanabilmesi igin
hastanin klinik 6ykiisiniin dikkatli ainmasi 6nemlidir.
PV tedavisinde sistemik steroid ve immunsipresif
ajanlar kullaniimaktadir. Okiiler tutulumda sistemik
tedaviye topikal steroid eklenmesi gerekebilir. PV’in
takip ve tedavisi dermatalog ve oftalmologu da igeren
multidisipliner bir yaklagim gerektirir.

Anahtar Kelimeler: konjonktival erezyon, otoimmun
biilloz hastalik, pemfigus vulgaris
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PS-020

Preterm Dodan Gocuklarda Foveal
Gelisimin Optik Koherens Tomografi
Anjiografi ile Degerlendirilmesi

Semra Tiryaki Demir, Murat Karapapak, Egemen
Karatas, Dilek Given

Sisli Hamidiye Etfal EGitim ve Arastirma Hastanesi, G6z
Hastaliklari, Istanbul

GIRIS VE AMAG: Preterm dogan cocuklarda optik
koherens tomografi anjiyografi (OCTA) ile fovea
anatomisi, foveal avaskiler zon (FAZ) ve foveal
vaskiiler yapilann ayrintili incelenmesi.

YONTEM: 2011-2013 tarihleri arasinda hastanemizin
Yenidogan Klinigi'nde tedavi goérmis, retinopati
tedavisi uygulanmamig preterm bebekler retrospektif
olarak degerlendirildi. Calismada hastalar 3 grupta
incelendi. Grup 1: =30 gebelik haftasinda (GH)
doganlar, grup 2: 31-<35 GH’nda doganlar ve grup
3: kontrol grubu (=38 GH) olarak siniflandinidi. Ekim
2018-Nisan 2019 ftarihleri arasinda tim olgularin
aynntii oftalmik muayene ve OCTA gériintiilemeleri
yapildi. Snellen eseline gdre gérme keskinligi en
az 0.9 olan olgular caigmaya dahil edildi. OCTA
gorintileme ile foveal retinal kalinhk (tum kat, i¢
ve dis retinal kalinlik, u), foveal avaskiiler zon (FAZ,
mm2) capi ile fovea ve parafoveal alanda superfisyal
(SCP) ve derin kapiller pleksusun (DCP) damar
yogunluklari incelendi.

BULGULAR:Grup 1’de 20 hastanin 40 gézii, grup
2'de 23 hastanin 46 gozii, grup 3'de 20 hastanin
40 gozii olmak (izere toplam 126 goz degerlendirildi.
Ortalama santral, i¢ retina ve dig retinal kalinlk, FAZ
gapi sirayla grup1’de 259, 75, 184, 0.160; grup 2’de
249, 72, 176, 0.218; grup 3'de 250, 75, 174, 0.218
idi. Ortalama damar yogunluklar (%) foveal SCP,
parafoveal SCP, foveal DCP ve parafoveal DCP sirayla
grupi’de 24.3, 50.4, 40.7, 54.6; grup 2'de 21.1,
50.3, 37.8, 54.9; grup 3'de 24.7, 49.4, 37.4, 50.7
idi. Grup 1°de diger gruplara gére ortalama santral,
dis retinal kalinlik, foveal DCP damar yogunlugu daha
yiiksek iken; FAZ ¢api daha kigiktu.

TARTISMA VE SONUG: OCTA, prematiire dogum
Oykist olan pediatrik hastalarda foveal gelisim ve
retinal vaskiler yapilarin daha ayrintili incelenmesini
saglar. Dig retinal kalinhigin fazla olmasinin yaninda;
kiicik FAZ capi ve foveal DCP damar yogunlugu
yiiksekligi prematritenin bir isareti olabilir.

Anahtar Kelimeler: Prematiirite, foveal avaskiiler zon
capi, superfisyal kapiller pleksus damar yogunlugu,
derin kapiller pleksus damar yogunlugu.

PS-024 .
Makuler Hole Tedavisinde Intravitreal
Gaz Enjeksiyonu

Gokhan Demir, Giirkan Erdogan
Sagilik Bilimleri Universitesi, Beyoglu Géz Egitim ve Aragtirma
Hastanesi

GiRIS VE AMAG: intravitreal gaz enjeksiyonu
uygulamasi sonrasi kapanan evre-2 makuler
hole hastalarin gorsel ve anatomik sonuglarini
degerlendirmek.

YONTEM: Ocak 2017-Ocak 2018 tarihleri arasinda
Evre-2 idiyopatik makuler hole sahip olan sekonder
hol sebeblerinin diglanip 0,4 cc C3F8 enjeksiyonu
yapilan hastalar calismaya dahil edildi.

BULGULAR: Evre-2 holii olan 5 hastanin 5 gozii
galigmaya dahil edildi. Hastalarin yas ortalamasi
567 idi. Hastalann islem oncesi sikayet sureleri
ortalama 3=+1,4 ayd. Hollerin taban genigligi
1080+65 mikron, en dar kismi 190+25 mikrondu.
Islem Gncesi ve sonrasi EIDGK sirasiyla ortalama
0,2+0,1 ve 0,5+0,2 idi. Bitiin hastalarda EIDGK
arthi. 6 Aylik takip stresinin sonunda biitiin hastalarda
hol kapali idi.

TARTISMA VE SONUG: Uygun hasta secimi ile
C3F8 uygulanmasi holllerin kapanmasinda etkili bir
yontem olup, hastalari komplike bir cerrahi olan pars
plana vitrektomi ve onun olasi komplikasyonlarindan
korumak miimkiin olabilir.

Anahtar Kelimeler: pars plana vitrektomi, makuler
hole, C3F8
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32. z/az \S;empozyumu

-A-

Acaroglu, Golge
Adiyeke, Seda Karaca
Akay, Fahrettin
Akbulut, Selen
Akgoz, Hasan
Akmaz, Berkay
Aksoy, Nilgiin Ozkan
Alagdz, Giirsoy
Alakus, Mehmet Fuat
Alimova, Nigar
Altinigik, Muhammed
Aslan, M. Gokhan
Atilla, Huban

Avci, Remzi
Aydemir, Orhan
Aytogan, Hasan

-B-

Balbaba, Mehmet

Balci, Sevcan

Balcioglu, Esra
Bayraktar, Serife Cantirk
Bekmez, Sinan

Bitirgen, Giilfidan
Boncukgu, Kadriye Demir

-C-
Cevher, Selim

G-
Gagirgan, Seckin
Gaglayan, Mehtap
Gakir, Burgin
Gavdarli, Bigranur
Gelik, Erkan

Getin, Ebru Nevin
Getinkaya, Savas
Ginar, Esat

-D-

Dag, Umut

Demir, Gokhan
Demir, Semra Tiryaki
Dogru, Murat
Dogan, Emine
Dogan, Mustafa
Duru, Zeynep

-E-
Ekin, Meryem Altin
Erdag, Murat

Erdogan, Giirkan
Erig, Erdem
Eseniilkii, Cenap Mahmut

-F-
Findik, Hiiseyin

-G-

Gonen, Busenur
Gonilla, Emel
Giirlevik, Ugur
Giiven, Dilek
Guven, Yusuf Ziya

-H-
Hazar, Leyla
Hondur, Gozde

-l-

Ibrahim, Osama

Icel, Erel

Idil, Sefay Aysun
IIker, Siileyman Sami
Inan, Sibel

1zgi, Belgin

K-
Kabatas, Emrah Utku
Kabatas, Naciye

Kaderli, Sema Tamer
Kahraman, Nisa

Karalezli, Aylin
Karapapak, Murat
Karatas, Egemen
Kasapoglu, Ezgi

Kavuncu, Sevim Kuyumcu
Kayikgioglu, (Ozcan Rasim
Kaymaz, Abdulgani
Kiziltung, Pinar Bingdl
Kojima, Takashi

Koyuncu, Ismail

Kose, Alev Ozgelik

Kurt, Emin

-M-
Mayali, Hiiseyin

-N-
Nalgacioglu, Pinar
Negishi, Kazuno
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-0-
Okutucu, Murat
Oran, Merve

-0-

Oncill, Hasan
Ozgaligkan, Sehnaz
Ozkan, Namik
Oztiirk, Abdulsemet

-P-
Pekel, Gokhan

-S-
Sabaner, Mehmet Cem
Saglik, Ayhan

Sarici, Ahmet Murat
Sangil, Cansu
Sangill, Gaglar
Saritas, Ozge

Sert, Seda

Seven, Erbil

Sonalcan, Vildan

Siil, Sabahattin

Sahli, Esra
Simsek, Cem
Simsek, Hiiseyin Cem

-T-

Takano, Yoji

Tanaka, Mari
Tarakgloglu, Hatice Nur
Tash, Nurdan Gamze
Tekin, Serek

Tezcan, Gillgah

Timur, Inci Elif Erbahgeci
Toda, Ikuko

Tsubota, Kazuo

Turan, Giilay

Turan, Meydan

Tirk, Hiiseyin Bugra

-U-

Ucak, Turgay

Ugar, Didar

Ugurlu, Nagehan
UGurlu, Seyda Karadeniz

Ulusoy, Déndii Melek Erin
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-0
Ucgill, Rukiye Kilig

V-
Vural, Ece Turan
Vural, Esra

-W-
Wakamatsu, Tais

-Y-

Yararcan, Miicize
Yasar, Erdogan
Yeter, Volkan
Yildinm, Hakan
Yildiz, Aysegiil Mavi
Yilmaz, Sami

Yiice, Berna
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